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	กิจวัตรประจำวันเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเป็นประจำในแต่ละวัน เช่น การทำความสะอาดร่างกายการพักผ่อนนอนหลับ การรับประทานอาหาร ในการทำกิจวัตรประจำวันบางอย่างด้วยควรระมัดระวังไม่ให้เกิดอุบัติเหตุที่เป็นอันตรายแก่เราได้ เช่น การข้ามถนน การเล่นเครื่องเล่นสนาม เพราะฉะนั้น เราควรระมัดระวังและรู้จักวิธีการป้องกันอันตรายจากบุคคล สิ่งของ และสถานที่ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.2การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
1.1.4การรักษาความปลอดภัย
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.4. การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ
1.3.7 การยอมรับในความเหมือน              และความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา


	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสำรวจป้ายเตือนภัยบริเวณรอบโรงเรียน
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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 ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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 การสื่อสารและความร่วมมือ
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 ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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 ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกใช้อุปกรณ์ทำความสะอาดร่างกายให้เหมาะสม
	

	E
	การวาดภาพออกแบบป้ายเตือนภัย
	

	A
	การวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เป็นการพักผ่อน
	

	M
	M
การเรียงลำดับภาพกิจวัตรประจำวัน
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	กิจวัตรประจำวัน
	การพักผ่อน
	การป้องกันอุบัติเหตุภายในบ้าน
(ปลอดภัยไว้ก่อน)
	การป้องกันอุบัติเหตุนอกบ้าน
(อุบัติเหตุนอกบ้าน)
	การระวังภัยจากคนแปลกหน้า
(เด็ก ๆ เจอคนแปลกหน้าควรทำอย่างไร)

	กิจกรรม
	1. การท่องคำคล้องจอง “กิจวัตรประจำวัน”
2. การสนทนาเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันที่เด็กต้องทำทุกวัน
3. การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวัน

4.การเรียงลำดับภาพกิจวัตรประจำวัน
5.การจับคู่ภาพกิจวัตรประจำวันกับภาพอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกายที่สัมพันธ์กัน

	1. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการพักผ่อน
2. การสังเกตภาพที่เป็นการพักผ่อนและไม่ใช่การพักผ่อน
3.การวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เป็นการพักผ่อน


	1. การท่องคำคล้องจอง “ปลอดภัยไว้ก่อน”
2. การสนทนาเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านที่คิดว่ามีอันตรายไม่ควรเล่น
3. การแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับอุบัติเหตุภายในบ้านและการใช้เครื่องใช้ต่าง ๆ 
4. การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการป้องกันอุบัติเหตุภายในบ้านและการใช้เครื่องใช้ต่าง ๆ
	1. การดูคลิปวิดีโอเกี่ยวกับอุบัติเหตุนอกบ้าน
2. การสนทนาเกี่ยวกับการระมัดระวังไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ
3. การสังเกตภาพที่ควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติในการป้องกันอุบัติเหตุ
4.การสังเกตภาพป้ายสัญลักษณ์ต่าง ๆ
5.การออกไปสำรวจป้ายเตือนภัยบริเวณรอบ ๆโรงเรียน
6.การวาดภาพออกแบบป้ายเตือนภัยในห้องเรียน
7.  การออกไปเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธีนอกห้องเรียน
	1.การดูภาพเกี่ยวกับข่าวเด็กหาย
2.การสนทนาเกี่ยวกับข่าวเด็กหาย
3.การฟังเหตุการณ์สมมุติและแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับคนแปลกหน้า
4.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีระมัดระวังตนเองจากคนแปลกหน้า
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หน่วยกิจวัตรประจำวันและการป้องกันอุบัติเหตุ  หน้า 17
เรื่อง
กิจวัตรประจำวัน

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม กิจวัตรประจำวันมีอะไรบ้าง 
แนวคิด กิจวัตรประจำวัน คือ กิจกรรมที่เราทำเป็นประจำ เช่น ตื่นนอน อาบน้ำ รับประทานอาหารไปโรงเรียน
ขั้นนำ 

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “กิจวัตรประจำวัน” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


 - ในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (กิจวัตรประจำวัน)


- ในคำคล้องจองมีกิจวัตรประจำวันอะไรบ้าง (อาบน้ำ, แปรงฟัน, แต่งตัว, รับประทานอาหาร)

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวันที่เด็กต้องทำทุกวันว่ามีอะไรบ้าง จากนั้นให้เด็กออกมาตอบ               ทีละคนและแสดงท่าทางประกอบ
ขั้นสอน

1. ครูขออาสาสมัคร 4-5คน ออกมาแสดงท่าทางให้เพื่อนทาย เช่น ทำท่าใส่กระโปรง ให้เด็กตอบว่า แต่งตัวและทำท่า

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในแต่ละวัน ทุกคนต้องมีกิจวัตรประจำวันที่ต้องทำทุกวันคือ การอาบน้ำ, แปรงฟัน, แต่งตัว, รับประทานอาหารซึ่งต้องรู้จักแบ่งเวลาในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและปฏิบัติให้ตรงเวลา รวมทั้งควรปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอและควรรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง

3. ครูถามเด็กว่า เมื่ออยู่ที่บ้าน เด็ก ๆ ทำกิจวัตรประจำวันด้วยตนเองหรือคุณพ่อ คุณแม่ทำให้ จากนั้นให้เด็กออกมาเล่าประสบการณ์ทีละคน

4. ครูนำภาพเด็กตื่นนอน เด็กแปรงฟัน เด็กอาบน้ำ เด็กแต่งตัว เด็กรับประทานอาหาร เด็กไปโรงเรียนมาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัครออกมาเรียงลำดับภาพกิจกรรมประจำวัน แล้วเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องก็ก็ก้้็็ษโญฌฑธษฌโ

5. ครูแขวนกระเป๋าผนังหน้าชั้นใส่ภาพกิจวัตรประจำวัน ได้แก่ ภาพอาบน้ำ ภาพแปรงฟัน ภาพรับประทานอาหาร ภาพแต่งตัว และภาพอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย ได้แก่ สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ช้อน-ส้อม เสื้อผ้า มาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คนออกมาจับคู่ภาพกิจวัตรประจำวันกับภาพอุปกรณ์ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกายให้สัมพันธ์กัน 

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงกิจวัตรประจำวันว่ามีอะไรบ้าง รวมทั้งอุปกรณ์ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกายและแสดงท่าทางประกอบ

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 17สนทนาร่วมกัน จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพให้สวยงาม

สื่อการเรียนรู้ 

1. คำคล้องจอง “กิจวัตรประจำวัน”

2. กระเป๋าผนัง

3. ภาพกิจวัตรประจำวัน ได้แก่ ภาพตื่นนอน ภาพอาบน้ำ ภาพแปรงฟัน ภาพรับประทานอาหาร ภาพแต่งตัว ภาพไปโรงเรียน

4.ภาพอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกาย ได้แก่ สบู่ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
ช้อน-ส้อม เสื้อผ้า

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 17

ประเมินผล 

1. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม การสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับกิจวัตรประจำวัน

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)










ตื่นนอนตอนเช้า

อย่ามัวชักช้า



รีบลุกล้างหน้า


อาบน้ำแปรงฟัน



แต่งตัวทันใด


รับประทานอาหารเร็วพลัน



เสร็จแล้วจะได้


รีบไปโรงเรียน










(อุบล สุขสร้อย)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำวิธีปฏิบัติกิจวัตรประจำวันจากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในภาพได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง
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	เด็กริเริ่มและลงมือทำกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ ตามความคิดของตนเอง
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการทำกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ ที่เด็กทำที่บ้าน
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	เด็กบอกวิธีการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันจากเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ



(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
หน่วยกิจวัตรประจำวันและการป้องกันอุบัติเหตุ
เรื่อง  การพักผ่อน
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับการพักผ่อนนอนหลับในแต่ละวัน

2.เพื่อให้เด็กสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.2.3 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.5 การเล่นและทำงานแบบร่วมมือร่วมใจ

- การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ


- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
คำถาม เด็ก ๆ มีวิธีการพักผ่อนอย่างไรบ้าง
แนวคิด ร่างกายของคนเราต้องการพักผ่อนและการพักผ่อนที่ดีที่สุด คือ การนอนหลับ ในแต่ละวันเด็กควรนอนหลับพักผ่อนอย่างน้อย 10-12 ชั่วโมง และมีการพักผ่อนด้วยวิธีอื่นอีก เช่น ดูโทรทัศน์, อ่านหนังสือ, ฟังนิทาน
ขั้นนำ 

เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า ในแต่ละวัน เด็ก ๆ มีวิธีการพักผ่อนอย่างไรบ้าง (ให้เด็กตอบอย่างอิสระ เช่น 
นอนหลับ,ดูโทรทัศน์)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็ก ๆ ว่า ในแต่ละวัน เด็ก ๆ ได้นอนหลับช่วงเวลาใดบ้าง (กลางคืน, กลางวัน (หลังรับประทานอาหาร))

2. ครูนำภาพต่าง ๆ มาให้เด็กดู ได้แก่ ภาพเด็กนอนดูโทรทัศน์, เด็กนอนหลับตอนกลางคืน, เด็กอ่านหนังสือนิทาน, เด็กช่วยพ่อล้างรถ, เด็กเล่นฟุตบอล จากนั้นให้เด็กสังเกตภาพร่วมกัน

3. ครูขออาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาจำแนกภาพที่เป็นการพักผ่อนและไม่ใช่การพักผ่อน เด็กและครูร่วมกันตรวจความถูกต้อง จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ร่างกายคนเราต้องการนอนหลับพักผ่อนและมีการพักผ่อนด้วยวิธีอื่นอีก เช่น ดูโทรทัศน์, อ่านหนังสือ, ฟังนิทาน 

ขั้นสรุป

1.เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า ในหนึ่งวัน เด็ก ๆ ควรนอนหลับอย่างน้อย 10-12 ชั่วโมงและช่วงเวลาในการนอนหลับจะมีช่วงเวลากลางคืนและช่วงเวลากลางวัน หลังรับประทานอาหารและนอกจากการนอนหลับยังมีการพักผ่อนแบบอื่น ๆ อีก เช่น ดูโทรทัศน์, อ่านหนังสือ, ฟังนิทาน

2.ครูแจกกระดาษ ดินสอและสีเทียน ให้เด็กวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เป็นการพักผ่อน จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง
สื่อการเรียนรู้ 

1. รูปภาพต่าง ๆ เช่น ภาพเด็กนอนดูโทรทัศน์, เด็กนอนหลับตอนกลางคืน, เด็กอ่านหนังสือนิทาน, เด็กช่วยพ่อล้างรถ, เด็กเล่นฟุตบอล

2. กระดาษ ดินสอและสีเทียน
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถาม

2. สังเกตจากความสนใจในการทำกิจกรรมของเด็ก
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพกิจกรรมที่ปฏิบัติในเวลาพักผ่อน
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	เด็กจดจำกิจวัตรประจำวันที่เด็กทำเป็นประจำในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกวิธีการพักผ่อนจากเหตุการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกวิธีการพักผ่อนเมื่อร่างกายอ่อนเพลียและการพักผ่อนที่ดีที่สุด
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการวาดภาพระบายสีกิจกรรมที่เป็นการพักผ่อน



(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น











วันที่







(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร












วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หน่วยกิจวัตรประจำวันและการป้องกันอุบัติเหตุ
หน้า 
18


เรื่อง
ปลอดภัยไว้ก่อน
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกวิธีการป้องกันอุบัติเหตุภายในบ้าน

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตาด้วยการวาด

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย

- การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความปลอดภัย

- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 


- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

คำถาม อุบัติเหตุภายในบ้านมีอะไรบ้าง 
แนวคิด ทุก ๆ สถานที่ที่เราทำกิจกรรมอาจทำให้เราเกิดอุบัติเหตุได้ตลอดเวลา อุบัติเหตุในบ้าน เช่น อุบัติเหตุจากการใช้บันได อุบัติเหตุจากการเปิด-ปิดประตู
ขั้นนำ 

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ปลอดภัยไว้ก่อน” จากนั้นครูถามเด็ก ดังนี้


-คำคล้องจองกล่าวถึงเรื่องอะไร (ระมัดระวังความปลอดภัย)


- คำคล้องจองให้ระมัดระวังอันตรายอะไรบ้าง (การเดินขึ้น-ลงบันได, กรรไกร, ตะปู)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กเกี่ยวกับสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านที่เด็กคิดว่า มีอันตราย ไม่ควรเล่นและอุบัติเหตุภายในบ้านมีอะไรบ้าง จากนั้นให้เด็กตอบคำถามทีละคนตามความเข้าใจของเด็ก

2. ครูขออาสาสมัคร 3-4 คน ออกมาแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับอุบัติเหตุภายในบ้านและการใช้เครื่องใช้ต่าง ๆ เช่นเด็กเดินลงบันได, เด็กวิ่งลงบันได, เด็กนั่งเก้าอี้โยกไปมาเวลารับประทานอาหาร, เด็กใช้กรรไกรตัดกระดาษโดยมีพ่อแม่อยู่ด้วย, เด็กเล่นของเล่นอย่างถูกวิธี

3. ครูถามเด็กว่า เด็กคนใดอาจเกิดอันตรายได้และเด็กคนใดปฏิบัติตนได้ปลอดภัยเวลาอยู่ที่บ้าน จากนั้นให้เด็กตอบและแสดงท่าทาง เช่น เด็กวิ่งลงบันได ตอบว่า อันตราย ทำท่ากากบาท, เด็กเดินลงบันได ตอบว่า ปลอดภัย ทำท่ายกนิ้วโป้ง

4. ให้เด็กออกมาทีละคน จากนั้นบอกเกี่ยวกับวิธีการป้องกันอุบัติเหตุภายในบ้านและการใช้เครื่องใช้ต่าง ๆ คนละ 1 ข้อให้เพื่อนและครูฟัง

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเราสามารถป้องกันได้ โดยการทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความระมัดระวังเช่น ไม่ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตามลำพัง, เดินขึ้น-ลงบันไดด้วยความไม่ประมาท, นั่งเก้าอี้ให้ถูกวิธีเพื่อความปลอดภัยจะช่วยป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นกับเราได้


2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 18สนทนาร่วมกัน จากนั้นท่อง
คำคล้องจอง “ปลอดภัยไว้ก่อน” อีกครั้ง แล้วให้เด็กวาด ( ใน ( ของภาพที่ควรปฏิบัติและ ( ใน ( ของภาพที่ไม่ควรปฏิบัติ
สื่อการเรียนรู้ 

1. คำคล้องจอง “ปลอดภัยไว้ก่อน”

2.. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 18
ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการป้องกันอุบัติเหตุภายในบ้าน

2. ตรวจผลงานการวาด (ใน ( ของภาพที่ควรปฏิบัติและ (ใน ( ของภาพ
ที่ไม่ควรปฏิบัติ
หมายเหตุ: อาจใช้ภาพอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการใช้สิ่งต่าง ๆ ภายในบ้านแทนการแสดงบทบาทสมมุติ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)








ปลอดภัยไว้ก่อนนะหนู
ทำอะไรต้องระวัง


จะวิ่ง เดิน ยืน นั่ง


ต้องระวังอันตราย


หนูหนูดูให้ดี


มีอันตรายอยู่รอบตัว


ปลั๊กไฟ ตะปู กรรไกร

ของเหล่านี้ล้วนอันตราย









(อุบล สุขสร้อย)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำการใช้งานสิ่งต่าง ๆ จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวันเพื่อให้เด็กรู้จักใช้อย่างปลอดภัย
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนที่จะปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุในชีวิตประจำวัน
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามในการทำงานและร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการปฏิบัติตนอย่างระมัดระวังและภาพที่อาจทำให้เกิดอันตราย
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	เด็กเปรียบเทียบการปฏิบัติอย่างระมัดระวังและไม่ระมัดระวัง
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	เด็กบอกวิธีการป้องกันอุบัติเหตุอย่างเหมาะสมจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วยกิจวัตรประจำวันและการป้องกันอุบัติเหตุ  
เรื่อง
อุบัติเหตุนอกบ้าน

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกวิธีระมัดระวังอันตรายจากกิจกรรมต่าง ๆ 

2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นได้เมื่ออยู่นอกบ้าน

ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย

- การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความปลอดภัย
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม
อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้จากอะไรบ้าง
แนวคิด
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ในขณะที่เราไม่ทำกิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ เราควรรู้จักระมัดระวังและป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ต่อตนเองและผู้อื่น
ขั้นนำ 

ครูเปิดคลิปวิดีโอที่เกี่ยวกับอุบัติเหตุนอกบ้านให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยใช้คำถาม ดังนี้


- อุบัติเหตุเกิดขึ้นได้จากอะไรบ้าง (เดินข้ามถนน เล่นสนามเด็กเล่น วิ่งในพื้นที่เปียก คนตกน้ำเสียชีวิต)


- เราจะระมัดระวังไม่ให้เกิดอุบัติเหตุได้อย่างไร (ข้ามถนนกับผู้ใหญ่ เล่นสนามเด็กเล่นให้ถูกวิธี ฯลฯ)
ขั้นสอน

1. ครูนำภาพเด็กวิ่งในห้องน้ำ เด็กข้ามถนนคนเดียว เด็กเล่นสนามเด็กเล่นถูกวิธี เด็กข้ามถนนกับพ่อแม่มาให้เด็กสังเกต จากนั้นครูหยิบมาทีละภาพ ให้เด็กบอกว่า ภาพใดควรปฏิบัติและภาพใดไม่ควรปฏิบัติ เช่น หยิบภาพเด็กข้ามถนนคนเดียว ตอบว่าไม่ควรปฏิบัติ

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การเดินข้ามถนน การเล่นสนามเด็กเล่น การวิ่งในสถานที่ต่าง ๆ ควรปฏิบัติด้วยความระมัดระวังเพราะอุบัติเหตุสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เช่น ถูกรถชนเนื่องจากข้ามถนนคนเดียว ประมาท ไม่ข้ามสะพานลอยหรือได้รับอันตรายจากเครื่องเล่นสนามต่าง ๆ ที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุเพื่อความปลอดภัยของตนเอง

3. ครูนำภาพป้ายสัญลักษณ์เพื่อป้องกันอุบัติเหตุและการปฏิบัติตนแบบต่าง ๆ เช่น ป้ายพื้นลื่นหรือพื้นเปียก ป้ายสัญญาณจราจรคนข้ามถนน ป้ายห้ามทิ้งขยะ ฯลฯ มาให้เด็กดู จากนั้นสนทนาร่วมกันว่า บริเวณรอบ ๆโรงเรียนของเรา มีป้ายเตือนภัยอะไร

4. ครูพาเด็กออกไปสำรวจป้ายเตือนภัยบริเวณรอบ ๆ โรงเรียน จากนั้นอภิปรายร่วมกันว่า ในห้องเรียนของเราควรมีป้ายเตือนเรื่องอะไร ให้เด็กวาดภาพออกแบบป้ายเตือนภัยในห้องเรียน จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง พร้อมบอกชื่อป้าย

5. ครูพาเด็กออกไปนอกห้องเรียน ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามด้วยความระมัดระวัง 10-15 นาที โดยเด็กบอกวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนามชนิดต่าง ๆ อย่างถูกวิธี จากนั้นให้เด็กเล่นอิสระ โดยครูคอยดูแล

ขั้นสรุป 

เด็กและครูสรุปร่วมกันถึงการป้องกันอุบัติเหตุนอกบ้านว่า เราควรระมัดระวังอย่างไร จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า                 ถ้าโดยสารรถต้องนั่งให้เรียบร้อย ไม่วิ่งเล่นกันบนรถ ข้ามถนนตรงทางม้าลายหรือใช้สะพานลอย และเล่นเครื่องเล่นสนาม             อย่างถูกวิธี

สื่อการเรียนรู้ 

1. คลิปวิดีโอเกี่ยวกับอุบัติเหตุนอกบ้าน

2. ภาพเด็กวิ่งในห้องน้ำ เด็กข้ามถนนคนเดียว เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามถูกวิธี เด็กข้ามถนนกับพ่อแม่

3. ป้ายสัญลักษณ์เพื่อป้องกันอุบัติเหตุและการปฏิบัติตนแบบต่าง ๆ เช่น ป้ายพื้นลื่นเปียก ป้ายจราจรคนข้ามถนน 
ป้ายห้ามทิ้งขยะ

4. บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน

5. กระดาษ ดินสอ สีเทียน

6. สนามเด็กเล่นในโรงเรียน
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับการระมัดระวังอันตรายจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการปฏิบัติตนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การข้ามถนน การเล่นสนามเด็กเล่น
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	เด็กบอกการป้องกันอุบัติเหตุปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกสาเหตุที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุและการป้องกันที่เหมาะสม


(บันทึกหลังการสอน

















































ลงชื่อครูประจำชั้น












วันที่








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร


















































ลงชื่อผู้บริหาร













วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วยกิจวัตรประจำวันและการป้องกันอุบัติเหตุ  หน้า 19
เรื่อง
เด็ก ๆ เจอคนแปลกหน้าควรทำอย่างไร

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์

จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการลากเส้นและการระบายสี
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.4 การรักษาความปลอดภัย

- การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความปลอดภัย

- การเล่นบทบาทสมมุติเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล

- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม
เด็ก ๆ เจอคนแปลกหน้าควรทำอย่างไร
แนวคิด
เราควรระวังอันตรายจากคนที่ไม่รู้จักเพื่อป้องกันภัยของตนเอง เช่น ไม่ควรพูดคุยหรือใกล้ชิดกับบุคคลที่ไม่รู้จัก เมื่อมีคนไม่รู้จักเข้ามาพูดคุยหรือนำสิ่งต่าง ๆ มาให้ เด็กควรบอกผู้ปกครองหรือหลีกเลี่ยงไม่พูดคุยด้วย
ขั้นนำ 

1. ครูอ่านข่าวที่เกี่ยวกับเด็กหายให้เด็กฟัง

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับข่าวเด็กหาย โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรกันบ้าง (เช่น กลัว)


- เด็ก ๆ คิดว่า เพราะอะไรเด็กจึงหายหรือถูกลักพาตัว (เช่น ชอบไปเล่นคนเดียว)


- เมื่อเด็ก ๆ เจอคนแปลกหน้าควรทำอย่างไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)
ขั้นสอน

1. ครูเล่าเรื่องจำลองเหตุการณ์สมมุติให้เด็กฟัง จากนั้นให้อาสาสมัครออกมาแสดงบทบาทสมมุติ โดยมีครูเป็นคนแปลกหน้า (คนแปลกหน้าเคาะประตูบ้าน คนแปลกหน้ายื่นขนมให้ฯลฯ)

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่ได้ดูว่า วิธีการระมัดระวังตนเองจากคนแปลกหน้า จากนั้นให้เด็กช่วยกันบอกการระมัดระวังจากคนแปลกหน้า โดยมีครูเป็นผู้บันทึกบนกระดานทีละข้อ และให้เด็กอ่านตามครู

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อมีบุคคลที่เด็กไม่รู้จักมาและเคาะประตูบ้าน เด็กควรบอกผู้ใหญ่ในบ้านก่อนไม่ควรเปิดประตูให้ทันทีหรือเมื่อมีบุคคลที่ไม่รู้จักยื่นสิ่งของและขนมให้เด็กไม่ควรรับ ควรเดินหนีและไม่ไปสถานที่ต่าง ๆ เพียงลำพังเพราะอาจเกิดอันตรายแก่ตนเองได้

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนเมื่อพบคนแปลกหน้า

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 19 สนทนาเกี่ยวกับภาพ แล้วฟังข้อความจากครู จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพและลากเส้นโยงภาพไปหาภาพที่ควรปฏิบัติ

สื่อการเรียนรู้ 

1. ข่าวที่เกี่ยวกับเด็กหาย

2. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

3. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 1 หน้า 19

ประเมินผล 

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า

2. ตรวจผลงานการระบายสีภาพและการลากเส้นโยงภาพไปหาภาพที่ควรปฏิบัติ
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติก่อนปฏิบัติกิจกรรมเพื่อระวังภัยแก่ตนเอง
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพข่าวที่เกี่ยวกับเด็กหาย
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	เด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อพบคนแปลกหน้า แล้วนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเมื่อพบคนแปลกหน้า และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ

	ชื่อกิจกรรม
	“เคลื่อนไหวร่างกายตามคำสั่ง”
	“เคลื่อนไหวประกอบเพลง”
	“เชือกแสนวิเศษ”
	“ทำความสะอาด”
	“อาบน้ำสบายตัว”

	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามคำสั่ง

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์ได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม


	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าท่างการทำความสะอาดร่างกาย
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม

	วิธีการ
	1. ครูเคาะจังหวะให้เด็กเดินไปรอบ ๆ ห้อง ครูเคาะจังหวะช้า เด็กเดินช้า ครูเคาะจังหวะเร็วเด็กเดินเร็ว ถ้าครูเคาะ 2 ครั้งติดกันให้เด็กหยุด
2. ให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายตามคำสั่งของครู เช่น ครูพูดว่า “อาบน้ำ” เด็ก ๆ ทำท่าอาบน้ำ ครูพูดว่า “อ่านหนังสือ” เด็ก ๆ ทำท่าอ่านหนังสือ
3. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำอีก 2-3 รอบ ครูเปลี่ยนคำสั่งไป                        เรื่อย ๆ 
	1. ครูพาเด็กร้องเพลง “สวมเสื้อสวย ถุงเท้า 
รองเท้า” 
2. ครูทำท่าทางประกอบเพลงให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กทำตาม
3. เด็กและครูร้องเพลงและทำท่าทางประกอบ
	1. ครูแจกเชือกให้เด็กคนละ 1 เส้น สีแตกต่างกัน
2. ครูเปิดเพลงให้เด็กพาเชือกเคลื่อนไหวไปตามจำนวนเพลงที่ครูเปิด
3. เมื่อเพลงหยุด ครูให้เด็กนำเชือกไปต่อกันเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. ครูเป็นผู้ให้จังหวะ โดยการเคาะแทมโบรีน
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะที่ครูเคาะ แสดงท่าทางการทำความสะอาดร่างกายตามจินตนาการ
	1. ครูร้องเพลง “อาบน้ำ” ให้เด็ก ๆ ฟัง
2. ให้เด็ก ๆ ร้องเพลงตามและให้ทำท่าทางประกอบตามครู
3. เด็กและครูปฏิบัติกิจกรรมซ้ำ 2-3 รอบ



	ประเมินผล
	สังเกตจากการทำกิจกรรมและความสนุกสนาน

	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการแสดงท่าทางเลียนแบบการทำความสะอาดร่างกาย
2. สังเกตการปฏิบัติกิกรรม
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม




กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

	ชื่อกิจกรรม
	“พิมพ์ภาพจากเส้นเชือก”
	“ห้องน้ำหรรษา”
	“แอปเปิลแสนอร่อย”
	“ภาพล่องหน”
	“สีดาวกระจาย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
2. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	วิธีการ
	1. ครูตัดเชือกเป็นเส้นสั้น ๆ แจกให้เด็กคนละ 1 เส้น
2. ครูผสมสีน้ำพร้อมแจกกระดาษให้เด็กคนละ 1 แผ่น
3. ให้เด็กพิมพ์ภาพจากเชือกที่ครูแจกให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ ในกระดาษ โดยครูสาธิตวิธีการทำให้เด็กดูก่อน ให้เด็กลงมือทำ
4. ให้เด็กนำเสนอผลงานของตนเองหน้าชั้น
	1. ครูแจกกระดาษที่มีภาพห้องน้ำให้เด็กคนละ 1 แผ่น
2. ให้เด็กใช้สีไม้ระบายสีภาพให้สวยงาม
3. ให้เด็กนำภาพอุปกรณ์ที่ใช้ในห้องน้ำมาติดบนภาพ(ภาพอุปกรณ์ครูเตรียมไว้ให้แล้วหรืออาจนำโบชัวร์มาให้เด็กได้ติดเอง)
	1. ครูแจกกระดาษภาพเด็กทานแอปเปิล ให้เด็กคนละ 1 แผ่น
2. ให้เด็กฉีกกระดาษสีเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
3. ทากาวบนแบบรูป เด็กถือแอปเปิลและนำกระดาษสีที่ฉีกไว้มาติดบนภาพให้สวยงาม
	1. ครูจัดเตรียมสีเทียนสีขาว สีน้ำ 
พู่กันไว้ให้เด็ก 
2. ให้เด็กทำกิจกรรม โดยนำสีเทียนสีขาว
วาดภาพอาหารที่เด็กชอบบนกระดาษ จากนั้นนำสีระบายทับบนภาพ แล้วนำไปตาก เมื่อแห้งจะเกิดภาพที่ได้วาดไว้ปรากฏขึ้น
	1. ครูจัดเตรียมสีน้ำ พู่กัน หลอดชาไข่มุก ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กทำกิจกรรม โดยพู่กันจุ่มสีน้ำ หยดบนกระดาษและใช้หลอดชาไข่มุกเป่าให้สีกระจายเกิดเป็นภาพให้สวยงาม แล้วนำไปตาก



	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการใช้ความคิดสร้างสรรค์ผลงาน
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการทำกิจกรรม


	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการทำกิจกรรม
2. สังเกตการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติกิจกรรม
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการฉีก ปะ ภาพ
2. สังเกตการใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการปฏิบัติกิจกรรม
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการทำกิจกรรม
2. สังเกตการวาดภาพของเด็ก
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการทำกิจกรรม
2. สังเกตการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการเป่าสีสร้างภาพ






กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“มุมบล็อก”
	“อาบน้ำตุ๊กตา”
	“ห้องนอนแสนสุข”
	“ดูหนังสือภาพอุบัติเหตุ”
	“การเดินทางแสนสนุก”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อให้เด็กรู้จักการรอคอยและแบ่งปัน
3. เพื่อให้เด็กรู้จักการเก็บของเล่นเข้าที่ได้
	1. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อื่น
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม


	1. เพื่อให้เด็กตระหนักในความสำคัญในการป้องกันอุบัติเหตุ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้ห้องสมุดร่วมกัน


	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการแสดงบทบาทในการเดินทางบนท้องถนน

	วิธีการ
	1. ครูแนะนำวิธีการเล่น การแบ่งปันและการรอคอยให้เด็กฟัง
2. เด็กและครูเล่นต่อบล็อกเป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
3. ครูแนะนำวิธีการเก็บของเล่นเข้าที่เดิมหลังจากที่เล่นเสร็จ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เกี่ยวกับการอาบน้ำตุ๊กตา เช่น อ่างน้ำ น้ำ สบู่ ขัน ผ้าเช็ดตัว แป้ง
2. เด็กและครูทำกิจกรรมอาบน้ำตุ๊กตาร่วมกัน โดยครูเป็นผู้สาธิตให้เด็กดูและให้เด็กลองทำกิจกรรม
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ในห้องนอน ชุดนอน เตียงนอน เตรียมไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมหนังสือภาพอุบัติเหตุที่จัดทำขึ้น โดยการนำภาพข่าวมาติดลงในสมุดสะสมภาพ
2. ให้เด็กนำหนังสือมาดูตามอิสระ
	1. ครูเตรียมมุมการเดินทางบนท้องถนนไว้ให้เด็ก โดยในมุมมีหมวกคนขับรถ เครื่องแต่งกาย ตำรวจ ทางม้าลาย และอื่น ๆ 
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติในการเดินทางร่วมกัน



	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการทำกิจกรรม
2. สังเกตจากการรอคอยและแบ่งปันของเล่นกับเพื่อน
3. สังเกตจากการเก็บของเล่นเมื่อเลิกเล่น
	1. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงบทบาทสมมุติของเด็ก
	1. สังเกตการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันของเด็ก
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการสนทนาระหว่างการดูภาพข่าว
2. สังเกตการดูหนังสือร่วมกับเพื่อน
	1. สังเกตการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันของเด็ก
2. สังเกตการแสดงบทบาทของบุคคล
ต่าง ๆ บนท้องถนน






กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
	ชื่อกิจกรรม
	“เกมเดินรถไฟ”
	“เกมวิ่งอ้อมหลัก”
	“เกมเตะลูกบอล”
	“บ่อน้ำ บ่อทราย”
	“เกมเดินตามรอยเท้า”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ 
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กเล่นร่วมกับผู้อื่นได้
2. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว

	วิธีการ
	1. ครูพาเด็กไปที่สนามแบ่งเด็กเป็นแถว ๆ แถวละ 5-7 คน ให้เด้กเข้าแถวตอนลึก
2. ครูอธิบายวิธีการเล่นเกมรถไฟให้เด็กฟังและสาธิตการเล่น 1-2 ครั้ง โดยให้เด็กเอามือจับเอวคนข้างหน้าและให้หัวแถวพาขบวนรถไฟของตนเองไปให้ถึงกรวย โดยที่มือไม่หลุดจากเอวเพื่อน 
3. ให้เด็กเล่นเดินรถไฟทีละแถวจนครบทุกแถวและให้เด็กเล่นสนามอย่างอิสระ
4. เมื่อเด็กเล่นเสร็จ ครูพาเด็กไปทำความสะอาดร่างกายก่อนกลับห้องเรียน
	1. ครูนำเด็กไปที่สนาม ให้เด็กเข้าแถวตอนลึก 2 แถว และให้เด็กทำท่ากายบริหารขั้นพื้นฐานตามครูเพื่อเป็นการอบอุ่นร่างกาย2.ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกมวิ่งอ้อมหลัก ให้เด็กวิ่งไปข้างหน้าแล้วไปอ้อมกรวยที่ตั้งไว้และวิ่งสลับมาที่แถวตนเองให้ไปต่อท้ายแถว ทำวนจนครบทุกคนในแถว
3. ครูดูแลอย่างใกล้ชิดขณะเด็กกำลังวิ่ง เมื่อครบทุกคนแล้ว ให้เด็กเล่นอิสระกลางแจ้ง
4. เมื่อหมดเวลาการทำกิจกรรมครูพาเด็กเข้าแถวรถไฟเพื่อไปทำความสะอาดร่างกายและกลับห้องเรียน
	1. ครูพาเด็กไปที่สนามให้เด็กยืนเป็นวงกลม ครูยืนอยู่ตรงกลางให้เด็กทำท่ากายบริหารพื้นฐานเพื่ออบอุ่นร่างกาย
2. ครูสาธิตการเล่นให้เด็กดู 1-2 ครั้ง ครูกลิ้งลูกบอลให้เด็กและให้เด็กเตะลูกบอลกลับมาหาตนเอง โดยครูไปยืนรับในระยะใกล้ ๆ ให้เด็กเตะจนครบทั้งวงกลมและให้เด็กเล่นอิสระกับลูกบอล
3. เมื่อเลิกเล่นแล้วให้เด็กช่วยกันเก็บลูกบอลใส่ตะกร้าและเข้าแถวรถไฟเพื่อไปทำความสะอาดร่างกายและกลับห้องเรียน
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับการเล่นบ่อน้ำ บ่อทราย ได้แก่ ช้อน ขวดพลาสติก กระบอก ตักน้ำ 
2. ครูพาเด็กไปเล่นที่
บ่อน้ำ บ่อทราย โดยแนะนำวิธีการเล่นและการเก็บอุปกรณ์เข้าที่เดิมหลังจากที่เล่นเสร็จ
	1. ครูพาเด็กไปที่สนามในร่ม ให้เด็กเข้าแถวตอนลึก 
2 .ให้เด็กเดินตามรอยเท้าที่ครูติดไว้ทีละคน ให้เด็กทำซ้ำ 2-3 ครั้ง
3. ให้เด็กเล่นและเดินตามรอยเท้าอย่างอิสระเมื่อทำกิจกรรมเสร็จแล้ว ให้เด็กเข้าแถวรถไฟเพื่อไปทำความสะอาดร่างกายและกลับห้องเรียน



	ประเมินผล
	1. สังเกตการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อน
2. สังเกตความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการวิ่งและการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก
2. สังเกตความสนุกสนานในการเล่น
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กเวลาเตะบอล
2. สังเกตความสนุกสนานในการเล่น
	1. สังเกจการทำกิจกรรมของเด็ก
2. สังเกตจากความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการเดินตามรอย เรียงลำดับก่อน-หลัง
2. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายและการทรงตัว



เกมการศึกษา 

	ชื่อกิจกรรม
	“จับคู่ภาพเหมือน”
	“ต่อภาพแสนสนุก”
	“จับคู่ภาพอุบัติเหตุ
และการป้องกัน”
	“อุบัติเหตุในบ้าน”
	“จำแนกภาพสิ่งของที่มีอันตราย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกตความเหมือนและแตกต่างของภาพได้
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการต่อภาพให้สมบูรณ์
2. เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการป้องกัน


	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพตามคำสั่ง
2. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งของที่มีอันตราย



	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมภาพการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ ที่เหมือนกันไว้
จำนวน 5 คู่
2. ให้เด็กเล่นเกมการศึกษา โดยจับคู่ภาพการทำกิจกรรมที่เหมือนกัน
	1. ครูจัดเตรียมเกมภาพตัดต่อกิจวัตรประจำวัน จำนวน 5 ชุด (3-5 ชิ้น) ไว้ให้เด็ก
2. ครูสาธิตวิธีการเล่นโดยนำชิ้นส่วนของภาพมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์
3. ให้เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพอุบัติเหตุและการป้องกันไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กทำกิจกรรมโดยจับคู่ภาพอุบัติเหตุและการป้องกัน
	1. ครูเตรียมภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการป้องกันอุบัติเหตุในบ้านและการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสม
2. ให้เด็กจำแนกภาพร่วมกันตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพ กรรไกร มีด ตะปู เตารีด รถของเล่น ไม้บล็อก ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพร่วมกันตามอิสระ



	ประเมินผล
	1. สังเกตการจับคู่ภาพของเด็ก
2. ตรวจความถูกต้อง


	1.สังเกตการต่อภาพให้สมบูรณ์
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
	1. สังเกตการจับคู่ภาพของเด็ก
2. ตรวจความถูกต้อง
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. ตรวจความถูกต้อง
	1. สังเกตการจำแนกภาพของเด็ก
2. ตรวจความถูกต้อง




การป้องกันอุบัติเหตุภายในบ้าน (ปลอดภัยไว้ก่อน)


- เดินขึ้น		


- ลงบันไดอย่างระมัดระวังเป็นระเบียบ


- การนั่งเก้าอี้อย่างถูกวิธี


- การเล่นของเล่นอย่าง


 ถูกวิธี








การพักผ่อน


- นอนกลางวัน


- นอนกลางคืน


- การดูโทรทัศน์


- การอ่านหนังสืออ่านเล่น








กิจวัตรประจำวัน


-ตื่นนอน	-แปรงฟัน


-อาบน้ำ-แต่งตัว


-รับประทานอาหาร








กิจวัตรประจำวันและการป้องกันอุบัติเหตุ





การระวังภัยจากคนแปลกหน้า �(เด็ก ๆ เจอคนแปลกหน้าควรทำอย่างไร)


-ไม้รับของจากคนแปลกหน้า


-ไม่เปิดประตูให้คนแปลกหน้าเข้าบ้าน





การป้องกันอุบัติเหตุนอกบ้าน


-การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างถูกวิธี


-การข้ามถนนทางม้าลายหรือข้ามกับผู้ใหญ่





�	เด็ก ๆ รู้จักช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตร	ประจำวัน








�เด็กรู้จักความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองที่ต้องปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ คือ การทำความสะอาดร่างกาย �การรับประทานอาหารและไปโรงเรียน





กิจวัตรประจำวัน





คำคล้องจอง “กิจวัตรประจำวัน”








�9. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทำ รู้ปฏิบัติตามพระราชดำรัส


ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 


มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร








�เด็กทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความระมัดระวัง ช่วยให้ปลอดภัยและป้องกันอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น เช่น นั่งเก้าอี้ให้ถูกวิธี





คำคล้องจอง “ปลอดภัยไว้ก่อน”








� 11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำหรือกิเลส มีความละอาย เกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








