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	เด็ก ๆ ควรปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามสุขนิสัยที่ดี และปฏิบัติเป็นประจำสม่ำเสมอ จะช่วยให้เรามีสุขภาพร่างกายแข็งแรงเจริญเติบโตตามวัย มีภูมิคุ้มกันโรค การมีสุขนิสัยที่ดี ได้แก่ การดูแลร่างกายให้แข็งแรง และไม่เจ็บป่วยง่าย การปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อมีอาการเจ็บป่วย จะช่วยให้หายป่วยได้เร็วยิ่งขึ้น การรักษาความสะอาดของร่างกายเพื่อป้องกันเชื้อโรคต่าง ๆ การทำความสะอาดร่างกายอย่างถูกวิธี และการรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัวและของใช้ส่วนรวม

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:
1.2.2 การเล่น
1.2.4  การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
	สติปัญญา:
1.4.1  การใช้ภาษา


	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	
S
	การสังเกต สำรวจ และการบอกชื่ออุปกรณ์ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
[image: image3.png]


   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	- การบอกวิธีการดูแลสุขภาพร่างกายอย่างเหมาะสม
- การเลือกใช้อุปกรณ์ในการทำความสะอาดร่างกาย
	

	E
	การวาดภาพออกแบบเสื้อกันเปื้อน
	

	A
	การวาดภาพระบายสีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้
	

	M
	การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
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   กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	การรักษาความสะอาดของร่างกาย
(เราดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร)
	การรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัวและของใช้ส่วนรวม
(เราดูแลรักษาความสะอาดของใช้อย่างไร)
	การดูแลและทำความสะอาดเสื้อผ้า
(เรารักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร)
	การดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วย
(เราดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยอย่างไร)
	การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย

	กิจกรรม
	1.การต่อภาพตัดต่อที่ครูแจกให้
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกาย
3.การทดลองใช้และสาธิตอุปกรณ์ของใช้ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย
4.การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย
	1.การท่องคำคล้องจอง “รักสะอาด”
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้
3.การสนทนาเกี่ยวกับของใช้ส่วนตัวและของใช้ส่วนรวม แล้ววิธีการรักษาของใช้
4.การวาดภาพวิธีการรักษาความสะอาดของใช้
	1.การฟังนิทานเรื่อง “ลูกหมีเสื้อเหม็น” 
2.การสำรวจเครื่องแต่งกายของตนเอง
3.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
	1.การฟังนิทานเรื่อง “บทเรียนของต่าย”
2.การสนทนาเกี่ยวกับวิธีการดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วย
3.การบอกเกี่ยวกับการปฏิบัติตนไม่ให้เจ็บป่วย
4.การสังเกตภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ
	1.การฟังวิทยากรพูดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
2.การสังเกตภาพอาการป่วยแบบต่าง ๆ
3.การบอกวิธีการปฐมพยาบาลและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม
4.การออกกำลังกายตามจังหวะเพลง
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย สุขนิสัยที่ดี  หน้า 20
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เรื่อง เราดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีทำความสะอาดร่างกายได้อย่างเหมาะสม


2. เพื่อให้เด็กบอกการใช้สิ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกายอย่างประหยัด

3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
ด้วยการเขียนและการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
คำถาม  เราดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร
แนวคิด  ร่างกายของคนเราจำเป็นต้องได้รับการทำความสะอาดร่างกายอย่างสม่ำเสมอ เช่น การสระผม การแปรงฟัน การอาบน้ำ การล้างมือ
ขั้นนำ

ครูนำบัตรภาพประกอบคำคำว่า อาบน้ำ ล้างมือ แปรงฟัน สระผม มาแสดงและให้เด็กอ่านคำตามครู จากนั้นให้เด็กแสดงท่าทางประกอบให้สัมพันธ์กับบัตรภาพประกอบคำต่าง ๆ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- บัตรภาพที่เด็ก ๆ เห็นมีภาพอะไรบ้างและใช้อุปกรณ์ใดบ้าง (ภาพอาบน้ำใช้สบู่ ภาพแปรงฟันใช้แปรงสีฟัน ฯลฯ)


- เด็ก ๆ มีวิธีการทำความสะอาดร่างกายอย่างไรที่เคยปฏิบัติ (ให้เด็กตอบคำถามทีละคนและทำท่าประกอบ)
ขั้นสอน

1. ครูนำอุปกรณ์ ของใช้ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกายมาให้เด็กสังเกตและสำรวจ (สบู่ ยาสระผม ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟัน)                มาวางไว้ จากนั้นให้เด็กบอกว่า สิ่งเหล่านี้ใช้สำหรับทำอะไร และขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาทำท่าทาง โดยใช้อุปกรณ์นั้นประกอบ

2. ครูแนะนำเด็กว่า เราควรรู้จักวิธีทำความสะอาดร่างกายที่ถูกต้องเพื่อความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ และให้ร่างกายสะอาดทั่วถึง รวมทั้งการประหยัดสิ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย เช่น บีบยาสีฟันให้พอดี

3. ครูนำภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกายต่าง ๆ มาแสดง ดังนี้


- อาบน้ำ  - ล้างตัวให้เปียกน้ำ-ฟอกสบู่-ล้างตัวให้สะอาดเพื่อให้ฟองสบู่ออก-เช็ดตัวให้แห้ง


- สระผม  - ล้างผมให้ชุ่มน้ำ-บีบยาสระผมใส่มือ-ฟอกยาสระผมลงบนผม-เช็ดผมให้แห้ง


- แปรงฟัน - บีบยาสีฟันลงบนแปรงสีฟัน-แปรงฟันขึ้นลง-บ้วนปาก-ล้างแปรงให้สะอาด


- ล้างมือ - หยิบสบู่หรือบีบสบู่เหลวบนมือ-ฟอกสบู่ให้ทั่วมือ-ล้างมือด้วยน้ำ-เช็ดให้แห้ง

4. ให้อาสาสมัคร 4 คน ออกมาเรียงลำดับขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย เมื่อครูให้สัญญาณ ให้เด็กแต่ละคนเริ่มเรียงภาพขั้นตอนในการทำความสะอาดร่างกายที่ตนเองเลือก ใครเรียงเสร็จ ให้ยกมือ จากนั้นเด็กและครูสรุปผลผู้ชนะและตรวจสอบความถูกต้องในการเรียงขั้นตอนร่วมกัน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกายและขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 20 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กับคำและเขียนคำตามรอยประ

3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการใช้สิ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกายอย่างประหยัด จากนั้นให้เด็กเขียน ( ล้อมรอบภาพที่เป็นการประหยัดสิ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย

สื่อการเรียนรู้

1. บัตรภาพประกอบคำคำว่า อาบน้ำ ล้างมือ แปรงฟัน สระผม

2. อุปกรณ์ ของใช้ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย (สบู่ ยาสระผม ผ้าเช็ดตัว แปรงสีฟัน)

3. ภาพขั้นตอนการทำความสะอาดร่างกาย

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 20
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับวิธีทำความสะอาดร่างกาย


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

3. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพให้สัมพันธ์กับคำ การเขียนคำตามรอยประ และการเขียน ( ล้อมรอบภาพที่เป็นการประหยัดสิ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการทำความสะอาดร่างกาย

	[image: image11.jpg]medaasa
AINA




	เด็กจดจำเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกายเป็นความรู้และประสบการณ์
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	เด็กจับคู่ภาพวิธีการทำความสะอาดร่างกายกับคำที่สัมพันธ์กัน
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกาย และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกต การสำรวจ และการบอกอุปกรณ์ที่ใช้ทำความสะอาดร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย สุขนิสัยที่ดี  หน้า 21
เรื่อง เราดูแลรักษาความสะอาดของใช้อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้ต่าง ๆ

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การอ่านอย่างอิสระตามลำพัง การอ่านร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้แนะ

คำถาม  เราดูแลรักษาความสะอาดของใช้อย่างไร
แนวคิด  ของใช้ที่เราใช้เป็นประจำทุกวันควรนำไปทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอเพื่อป้องกันการสะสมของเชื้อโรค เช่น การทำความสะอาดเสื้อผ้าทุกวัน ทำความสะอาดอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารทุกครั้งหลังใช้เสร็จ
ขั้นนำ

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “รักสะอาด” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การรักษาความสะอาด)


- เนื้อหาในคำคล้องจองมีวิธีการรักษาความสะอาดของใช้อย่างไรบ้าง (ซักเสื้อผ้าทุกวัน ล้างแปรงสีฟันทุกครั้ง)ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้อย่างไรบ้าง” จากนั้นให้เด็กบอกมาคนละ 1 วิธี

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า ของใช้ส่วนตัวมีอะไรบ้าง (แปรงสีฟัน แก้วน้ำ ผ้าเช็ดหน้า ฯลฯ) และมีวิธีการรักษาความสะอาดอย่างไร จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ของใช้ส่วนตัว คือ ของใช้ที่เด็กควรใช้เพียงคนเดียว ไม่ควรใช้ร่วมกับใคร เพราะอาจติดเชื้อโรค ส่งผลให้มีอาการเจ็บป่วยได้

3. ครูอธิบายเกี่ยวกับของใช้ส่วนรวมว่า เป็นของใช้ที่สามารถใช้หรือแบ่งปันร่วมกับผู้อื่นได้ จากนั้นให้เด็กยกตัวอย่างของใช้ส่วนรวมคนละ 1 อย่าง และครูนำภาพมาแสดง เช่น ภาพเด็กสวมเสื้อผ้าสกปรก ภาพเตียงนอนสกปรก และภาพถ้วยชามสกปรก จากนั้นครูถามเด็กว่า เด็ก ๆ เห็นแล้วรู้สึกอย่างไรและถ้าเด็ก ๆ ต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมเช่นนี้ เด็ก ๆ จะเป็นอย่างไร


4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เราควรรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัวและของใช้ส่วนรวมอย่างสม่ำเสมอเพื่อป้องกันการสะสมของเชื้อโรค

5. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ออกมาแสดงบทบาทสมมุติตามคำที่ครูกำหนดให้ (ซักผ้า ล้างจาน ล้างแปรงสีฟัน เก็บเสื้อผ้าใส่ตะกร้า) ให้เพื่อนทายว่า กำลังทำท่าอะไร จากนั้นครูแจกกระดาษ ดินสอ ให้แต่ละกลุ่มวาดภาพวิธีการรักษาความสะอาดของใช้ตามจินตนาการและออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วควรมีการทำความสะอาดทุกวัน ถ้วยชามและอุปกรณ์การประกอบอาหารควรทำความสะอาดทุกวันหลังใช้เสร็จ ผ้าปูที่นอนและปลอกหมอนควรทำความสะอาดทุก ๆ สัปดาห์

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 21 สนทนาเกี่ยวกับภาพและอ่านคำตามครู จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประ
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “รักสะอาด” 

2. ภาพเด็กสวมเสื้อผ้าสกปรก ภาพเตียงนอนสกปรก และภาพถ้วยชามสกปรก

3. กระดาษ ดินสอ

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 21

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้ต่าง ๆ


2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

 


หนูน้อยรักสะอาด     
ซักเสื้อผ้าทุกวัน
ล้างแปรงสีฟันทุกครั้ง
 
หมั่นดูแลสุขภาพร่างกาย
(อุบล สุขสร้อย)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้จากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในภาพได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กมีความตั้งใจและพยายามร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นจนจบ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการดูแลรักษาความสะอาดของใช้
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	เด็กบอกวิธีการดูแลรักษาความสะอาดของใช้ โดยใช้เหตุผลประกอบ
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับการดูแลรักษาความสะอาดของใช้ และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย สุขนิสัยที่ดี
เรื่อง เรารักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย


2. เพื่อให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตนในการมีสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย
ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
คำถาม เรารักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไร
แนวคิด เราต้องสวมใส่เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับการทำกิจกรรมต่าง ๆ และดูแลรักษาเครื่องแต่งกายให้มีความสะอาดอยู่เสมอ โดยในขณะเล่นต้องระมัดระวังไม่ให้เสื้อผ้าสกปรก ไม่ใส่เสื้อผ้าและใช้ผ้าเช็ดหน้าซ้ำ นำเสื้อผ้าไปซักทำความสะอาดอยู่เสมอ
ขั้นนำ

1.ครูเล่านิทานเรื่อง “ลูกหมีเสื้อเหม็น”

2.เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเนื้อหาในนิทาน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ลูกหมีได้เสื้อใหม่จากใคร (คุณแม่) 


- หลังจากอาบน้ำเสร็จ ลูกหมีใส่ชุดอะไร (เสื้อลายผึ้งน้อยตัวเดิม)


- เพราะอะไรเพื่อน ๆ จึงไม่เข้าใกล้หรือเล่นกับลูกหมีเลย (เพราะเสื้อที่ลูกหมีใส่ไม่ยอมซัก)



- ลูกหมีทำอะไรตามที่ครูบอก เพื่อนจึงกลับมาเล่นกับลูกหมีเหมือนเดิม (เปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ นำเสื้อผ้าที่ถอดไปซักทำความสะอาด)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กสำรวจเครื่องแต่งกายของตนเอง จากนั้นครูถามเด็กว่า มีใครใส่เสื้อผ้าซ้ำเหมือนลูกหมีหรือไม่ ถ้าอาบน้ำแล้วควรนำเสื้อผ้าที่ใส่แล้วไปทำอะไร

2. ครูถามเด็กว่า “เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกายอย่างไรบ้าง” จากนั้นให้เด็กบอกมาคนละ 1 วิธี 

3.ให้เด็กสังเกตความสะอาดของเสื้อผ้าก่อนทำกิจกรรม จากนั้นครูให้เวลา 5 นาที ให้เด็กทำกิจกรรมอย่างอิสระ เช่น                 ทำกิจกรรมศิลปะ เล่นเสรีตามมุม เล่นเกมการศึกษา ฯลฯ

4. ให้เด็กสังเกตสีของเสื้อผ้าหลังทำกิจกรรม จากนั้นสนทนาว่า กิจกรรมใดบ้างที่ทำให้เสื้อสะอาดหรือสกปรก

5. เด็กและครูตกลงร่วมกันว่า ควรจะสำรวจเครื่องแต่งกายของเด็ก ๆ ในตอนเย็นทุกวันเพื่อสังเกตว่า ใครดูแลรักษาความสะอาดของเครื่องแต่งกายได้ดีที่สุด 
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีดูแลรักษาเครื่องแต่งกายว่า ควรล้างมือหลังทำกิจกรรมและไม่ควรใช้มือป้ายเสื้อผ้าที่สะอาด และควรสวมผ้ากันเปื้อนในการทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อสุขอนามัยที่ดี นำเสื้อผ้าไปซักทำความสะอาดอยู่เสมอ

2. ครูแจกกระดาษ ดินสอ ให้เด็กวาดภาพออกแบบเสื้อกันเปื้อนใช้ในการทำกิจกรรมศิลปะ จากนั้นออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “ลูกหมีเสื้อเหม็น”

2. เครื่องแต่งกายของเด็ก

3. มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน


4. กระดาษ ดินสอ
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับวิธีการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
วันนี้ลูกหมีใส่เสื้อใหม่ “ลายผึ้งน้อย” ที่คุณแม่ซื้อให้ ลุงเม่นเดินผ่านมา ชมว่า “ลูกหมีใส่เสื้อลายสวยจังเลย ใครซื้อให้” ลูกหมีตอบ “คุณแม่ครับ” ลูกหมีเดินผ่านบ้านเป็ด แม่เป็ดทักว่า “เสื้อสีสวยจัง ใส่แล้วดูหล่อมากเลย” ลูกหมียิ้มแก้มปริและขอบคุณแม่เป็ด เมื่อเดินมาถึงสนามเด็กเล่น เพื่อน ๆ วิ่งเข้ามาชมเสื้อใหม่ของลูกหมี แล้วชวนกันวิ่งเล่นอย่างสนุกสนาน “คุณแม่ครับ ลูกหมีกลับมาแล้วครับ” ลูกหมีกลับถึงบ้าน “วันนี้ลูกคงจะสนุกมาก ไปอาบน้ำเปลี่ยนเสื้อผ้าเถอะ” หลังจากอาบน้ำเสร็จ ลูกหมีหยิบเสื้อตัวเดิมมาสวม แล้วมารับประทานอาหาร “อ้าว ลูกหมีควรจะเปลี่ยนเสื้อใหม่นะลูก ใส่มาทั้งวันแล้ว” พ่อหมีบอกลูกหมี “ลูกหมีชอบ ใคร ๆ ก็ชอบครับ มันยังไม่สกปรกเลย” ลูกหมียืนยันไม่เปลี่ยนเสื้อ ลูกหมียังสวมเสื้อตัวใหม่ไปโรงเรียน 2 วันแล้ว โดยไม่ยอมซักจนใคร ๆ ไม่อยากเล่นด้วยและไม่เข้าใกล้ ลูกหมีนั่งหน้าเศร้าอยู่ใต้ต้นไม้ “ลูกหมีมานั่งทำอะไรตรงนี้คะ” คุณครูทักลูกหมี “วันนี้ไม่มีใครอยากเล่นและเข้าใกล้ลูกหมีเลย เขาบอกว่าเหม็น ทั้ง ๆ ที่ลูกหมีก็อาบน้ำทุกวัน” ลูกหมีบอกคุณครู คุณครูเข้ามานั่งใกล้ลูกหมี “คุณครูคิดว่า การที่เพื่อนไม่อยากเข้าใกล้คงจะเกิดจากเสื้อตัวสวยของลูกหมีที่ไม่ได้ซักมาหลายวัน” “แต่มันยังดูใหม่อยู่เลยครับ” ลูกหมีบอกคุณครู “ใช่แล้ว แต่ร่างกายของเรามีเหงื่อ เวลาวิ่งเล่น เหงื่อจะออกเยอะมาก เสื้อของเราก็จะซับไว้ อีกทั้งขณะเล่น เสื้อเราก็เปรอะเปื้อนดินทราย เชื้อโรคจะติดตามเสื้อเรา ถ้าปล่อยไว้อาจเข้าสู่ร่างกายเราได้” ลูกหมีตกใจ “แล้วลูกหมีต้องทำอย่างไรครับ” “เมื่ออาบน้ำ เราต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ นำเสื้อที่ถอดไปซักทำความสะอาด” คุณครูสอนลูกหมี เช้าวันนี้ ลูกหมีปรับปรุงตัวใหม่ตามคำแนะนำคุณครูทำให้เพื่อน ๆ เข้ามาเล่นกับลูกหมีเช่นเคย
 (วินัดดา ทองปลิว)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตและสำรวจเครื่องแต่งกายของตนเอง
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	เด็กบอกวิธีการรักษาความสะอาดของเครื่องแต่งกายและนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กบอกวิธีการปฏิบัติตนในการมีสุขนิสัยที่ดีในการรักษาความสะอาดเครื่องแต่งกาย


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย สุขนิสัยที่ดี  หน้า 22

เรื่อง เราดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกวิธีดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วย


2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตาด้วยการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน


- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

คำถาม เราดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยอย่างไร
แนวคิด เด็ก ๆ สามารถดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อให้แข็งแรงและไม่เจ็บป่วย เช่น สวมเสื้อผ้าที่สะอาด อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี ไม่ตากฝนหรือเข้าไปใกล้ชิดกับผู้ที่ไม่สบาย ดูแลร่างกายให้สะอาด และรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ขั้นนำ

ครูเล่านิทานเรื่อง “บทเรียนของต่าย” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ทำไมต่ายจึงไปหาคุณหมอ (เพราะฟันผุ)


- ถ้าเด็ก ๆ เป็นต่ายจะทำอย่างไร (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)


- เด็ก ๆ มีวิธีการดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยอย่างไร (ให้เด็กบอกมาคนละ 1 วิธี)
ขั้นสอน

1. ครูถามเด็กว่า “ในขณะนี้ใครไม่สบายบ้าง” จากนั้นให้เด็กยืนขึ้นและบอกอาการป่วยของตนเองทีละคน

2. ครูแนะนำวิทยากรให้เด็กรู้จัก (ครูพยาบาลหรือผู้ปกครองเด็กที่ประกอบอาชีพเกี่ยวกับสุขภาพ) แล้วให้เด็ก                        และวิทยากรแนะนำตนเองให้แต่ละฝ่ายรู้จัก โดยกล่าวคำทักทายและบอกชื่อของตนเอง จากนั้นวิทยากรให้ความรู้แก่เด็กเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วย เช่น รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เช่น ผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ สวมใส่เสื้อผ้าที่สะอาดอยู่เสมอ ควรใส่เสื้อกันฝนหรือกางร่มเมื่อฝนตก 

3. ให้อาสาสมัครออกมาเล่าหน้าชั้นว่า มีการปฏิบัติตนไม่ให้เจ็บป่วยตามที่วิทยากรบอกอย่างไรเมื่ออยู่ที่บ้าน จากนั้นให้เด็กขอบคุณวิทยากรที่มาให้ความรู้ แล้วเด็กและครูร่วมกันทบทวนการดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วยที่ได้รับ

4. ครูนำภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วยและภาพการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพมาให้เด็กจำแนกภาพ

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เราสามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วยได้ โดยสวมเสื้อผ้าที่สะอาด ไม่ตากฝน ออกกำลังกายสม่ำเสมอ ดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีและสะอาด

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 22 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กลากเส้นโยงภาพที่ควรปฏิบัติไปหาภาพ[image: image26.jpg]@2)

3500

o] 1 1 U 1 1
iauasiene ldliaudagadils

= o

antawlasnInnasUuR ldrinaw o
waza A ldmIsUF IR lunaw

¥3.1,2,5,6,9,10, 12 3adizmd 1. venidquasnameldlviiiule
T, 2. WA INAINHBIANLA N IUTEMUTHNUS N
iye TS

TENINHBAUMAILAITANLE I medunn med meld

113 mainsgemwensiediuau wgpa  szamdus

aflenvianaesanlng 11, danuduudneiimeuaziale lupanuides wiadhesriefiae
AANNaZE INTNAIROLIUMHARNTDIAMEW



และภาพที่ไม่ควรปฏิบัติไปหาภาพ[image: image27.jpg]@2)
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สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “บทเรียนของต่าย” 

2. วิทยากร

3. ภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม
ในการดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วย

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 22

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วย


2. ตรวจผลงานการลากเส้นโยงภาพที่ควรปฏิบัติไปหาภาพ[image: image28.jpg]@2)
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 และภาพที่ไม่ควรปฏิบัติไปหาภาพ[image: image29.jpg]@2)
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ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

หนูจิ๋วหนูแจ๋วเป็นเพื่อนกัน หนูจิ๋วหนูแจ๋วชอบเล่นด้วยกัน หนูจิ๋วหนูแจ๋วนิสัยดี ร่างกายสะอาด ทุกคนจึงรักหนูจิ๋วหนูแจ๋ว หนูจิ๋วหนูแจ๋วชวนต้อมเล่นขายของ ต่ายฉุดมือต้อมไปซื้อขนมที่ร้านค้า ต่ายชวนต้อมกินลูกกวาด ต้อมไม่กินลูกกวาดของต่าย หนูจิ๋วหนูแจ๋วกลัวฟันผุ หนูจิ๋วหนูแจ๋วจึงไม่กินลูกกวาด หนูจิ๋วบอกแม่ว่า ต่ายฟันดำ พ่อบอกว่า ต้องแปรงฟันทุกวัน เช้าวันจันทร์ หนูจิ๋วอาบน้ำ แต่งชุดนักเรียน รับประทานอาหาร ไหว้พ่อแม่ก่อนไปโรงเรียน ต่ายนั่งเศร้า เพราะปวดฟัน ครูบอกว่า ต่ายฟันผุ เราต้องแปรงฟันทุกวัน เวลาตื่นเช้าและก่อนนอน หมอฟันให้ต่ายรักษาความสะอาดปาก ฟัน และร่างกายเพื่อให้มีสุขภาพดี ต่ายเปลี่ยนนิสัยเป็นเด็กดี ทุกคนดีใจที่ต่ายแข็งแรง
(สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.))
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติในการดูแลร่างกายเพื่อสุขอนามัยที่ดีกับตนเอง
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	เด็กมุ่งความสนใจกับกิจกรรมที่ทำอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพ
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	เด็กบอกการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมในการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง
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	เด็กสังเกต ฟัง สื่อสารเกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกาย และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ


	[image: image37.jpg]LG

aIw1sHaINYin

Liﬂu@ AONTOUNINDINS

132.5.0.10.12  yhead 1 Rodorwmyiane o
Hokorypatio ®

e sewinafafumimadon .
e o~

%\

‘QBBL msﬁmn15|5&1u$ﬁaomnéooﬁun1sﬁ1o1uuooauoo Brain-based Learning (BBL) ’

mMsysansaaudne (STEAM EDUCATION)
@ MIAANAUAZMIAITINENHUEIBIBINT

indunmdnsramnsiinging g inldilszamdndalumsntiu du
uATYNAANITANAa

\finuandeenmsaiiase 1 landeslsen
Uszaumsaiin




การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	T
	การบอกวิธีการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพร่างกาย


(บันทึกหลังการสอน
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย สุขนิสัยที่ดี  
เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยได้


2. เพื่อให้เด็กรู้จักการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยได้อย่างเหมาะสม

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน

- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองหรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง

- การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

คำถาม เมื่อเจ็บป่วยควรปฏิบัติตนอย่างไร
แนวคิด เมื่อมีอาการเจ็บป่วยควรปฏิบัติตนให้เหมาะสมจะช่วยให้หายป่วยได้เร็วยิ่งขึ้น เช่น ดื่มน้ำอุ่น พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ออกไปวิ่งเล่นนอกบ้าน รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ และรับประทานยาให้ตรงเวลา โดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ดูแล
ขั้นนำ

1. ครูถามเด็กว่า เคยเจ็บป่วยหรือไม่ จากนั้นให้ตัวแทนเด็กออกมาเล่าให้เพื่อนและครูฟังเกี่ยวกับอาการป่วยของตนเอง

2. ครูแนะนำวิทยากร (หมอ พยาบาล หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข) ให้เด็กรู้จัก จากนั้นให้เด็กแต่ละคนแนะนำตัวกับวิทยากร โดยการบอกชื่อของตนเอง
ขั้นสอน

1. วิทยากรถามเด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการป่วย ดังนี้


- เวลาเด็กป่วยมีวิธีปฏิบัติตนอย่างไร (เช่น ไปหาหมอ รับประทานยา)


- เด็ก ๆ ทราบถึงวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วยจากใคร (เช่น พ่อแม่)

2. วิทยากรนำภาพผู้ป่วยอาการต่าง ๆ มาให้เด็กดู จากนั้นบอกวิธีปฐมพยาบาลและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมให้เด็กฟัง เช่น เป็นไข้ – ไปหาหมอ รับประทานยาตามหมอสั่ง นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน้ำอุ่น ปวดฟัน – ไปหาหมอฟัน รับประทานอาหารอ่อน ๆ ปวดท้อง – ไปหาหมอ รับประทานยาตามหมอสั่ง รับประทานผัก ผลไม้ หกล้ม – ให้หมอ พยาบาล หรือผู้ใหญ่ทำแผลให้

3. วิทยากรให้เด็กเลือกภาพการป่วยแบบต่าง ๆ เพื่อบอกวิธีการปฐมพยาบาลและการปฏิบัติตนที่เหมาะสม

4. ให้เด็กร่วมกันขอบคุณวิทยากรที่มาให้ความรู้และครูถามเด็กเพื่อทบทวนเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ การรักษาหรือการปฐมพยาบาลเบื้องต้น จากนั้นครูพาเด็กออกกำลังกาย โดยครูเปิดเพลงจังหวะเร็วประกอบ แล้วครูอธิบายว่า การออกกำลังกายเป็นประจำสม่ำเสมอจะช่วยให้ร่างกายเราแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยได้ง่าย
ขั้นสรุป
เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับอาการป่วยต่าง ๆ และวิธีรักษาที่เหมาะสม จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อมีอาการเจ็บป่วย เราควรปฏิบัติตน ดังนี้ รับประทานยาให้ตรงเวลา โดยมีผู้ใหญ่คอยดูแล พักผ่อนให้เพียงพอ ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากเมื่อไอหรือจาม รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ

สื่อการเรียนรู้

1. วิทยากร

2. ภาพผู้ป่วยอาการต่าง ๆ เช่น เป็นไข้ ปวดฟัน ปวดท้อง หกล้ม

3. เพลงจังหวะเร็ว
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพผู้ป่วยที่มีอาการต่าง ๆ
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	เด็กบอกการปฏิบัติตนเมื่อป่วย โดยเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันที่เด็กเคยพบ
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	เด็กบอกวิธีการปฐมพยาบาลและการปฏิบัติตนที่เหมาะสมเมื่อมีอาการเจ็บป่วย


(บันทึกหลังการสอน
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“เคลื่อนไหวท่าทาง
การทำความสะอาดร่างกาย”
	“เคลื่อนไหวตามจังหวะ”

	“เคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง”
	“มาแปรงฟันกัน”
	“เต้นออกกำลัง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจินตนาการท่าทาง
2. เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางการทำความสะอาด
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลง
2. เพื่อให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อส่วน              ต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว
	เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการแสดงท่าทางตามจินตนาการประกอบเพลง

	เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการแสดงท่าทางตามจินตนาการประกอบเพลง

	วิธีการ
	1. ครูเป็นผู้ให้จังหวะโดยการตีระนาด/เครื่องดนตรีที่ให้จังหวะอื่น ๆ
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวท่าทางในการทำความสะอาดร่างกายตามจินตนาการ
	1. ครูเป็นผู้ให้จังหวะโดยการตีกรับ
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะคือตีกรับ 2 ครั้งติดกัน ให้ย่ำเท้าอยู่กับที่ ถ้าตี 1 ครั้ง ให้เคลื่อนไหว 1 ครั้ง
	1. ครูเปิดเพลงบรรเลงให้เด็กฟัง
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง
	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “แปรงฟัน”
2.ให้เด็ก ๆ ช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลงพร้อมกับครู
3.ให้เด็กทำท่าทางประกอบเพลง
 “แปรงฟัน” ร่วมกัน
	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง
 “ออกกำลัง”
2.ให้เด็ก ๆ ช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลงพร้อมกับครู
3.ให้เด็กทำท่าทางประกอบเพลง
 “ออกกำลัง”ร่วมกัน

	ประเมินผล
	1. สังเกตการแสดงท่าทางของเด็ก
2. สังเกตการเคลื่อนไหวตามจังหวะ
	1. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่งเสียง
2. สังเกตการแสดงท่าทางขณะเคลื่อนไหว
	1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วน              ต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว
	สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
	สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“พิมพ์ภาพจากผ้า”
	“นอนหลับฝันดี”
	“สลัดสีจาก
ดอกเข็ม”
	“ฟ.ฟันของเรา”
	“ภาพฟองสบู่”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการนำผ้ามาใช้ในการพิมพ์ภาพได้
2. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่าง
มือกับตา
	1.เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

	1. เพื่อพัฒนาความคิดในการนำสิ่งแวดล้อมรอบตัวมาใช้ในการสร้างงานศิลปะ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อบริเวณข้อมือ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ

	1. เพื่อพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการนำสบู่ และสีผสมอาหารมาสร้างงานศิลปะ

	วิธีการ
	1. ครูจัดทำผ้าในลักษณะต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก เช่น ผูกปม ขยุ้มผ้าเป็นก้อน
2. ให้เด็กนำผ้าจุ่มลงในสีที่ครูเตรียมให้
3. ให้เด็กพิมพ์ภาพลงในกระดาษตามอิสระ
	1.ให้เด็กหยิบกระดาษที่ตัดเป็นรูปหมอนคนละ 1 แผ่น
2.ให้เด็กเลือกสีเทียนและวาดภาพระบายสีตกแต่งหมอนให้สวยงาม
	1. ครูจัดเตรียมสีต่างๆ และดอกเข็มไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กนำดอกเข็มจุ่มลงในสี และสลัดสีลงในกระดาษตามอิสระ
	1.ให้เด็กตัดกระดาษตามเส้นเป็น
รูปวงกลม แล้วพับตามรอยประจะได้รูปดังนี้  [image: image44.png]



2.ให้เด็กนำกระดาษที่ครูเตรียมให้มาติดตามโค้ง ทั้งด้านบนและด้านล่าง จะได้เป็นรูปฟันดังภาพ [image: image45.png]


จากนั้นให้นำไปใช้ประกอบการเล่นบทบาทสมมุติการแปรงฟัน
	1. ให้เด็กนำสีผสมอาหารใส่ลงในน้ำ จากนั้นใส่ฟองสบู่ลงไปและใช้มือตีให้เกิดฟอง
2. ให้เด็กนำกระดาษมาปิดทับลงไปบนฟองแต่ต้องไม่ให้กระดาษ เปียกน้ำ จากนั้นนำกระดาษขึ้นมา และต่อเติมภาพให้สวยงาม


	ประเมินผล
	1. สังเกตการนำผ้ามาใช้ในการพิมพ์ภาพ
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตผลงาน

	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อบริเวณข้อมือในการสลัดสี
2. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1. สังเกตการทำกิจกรรม
2. สังเกตผลงาน

	1. สังเกตการปฏิบัติตามขั้นตอนในการทำกิจกรรม
2. สังเกตการต่อเติมภาพ
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ซักผ้ากันดีกว่า”
	“ช่วยคุณแม่ล้างจาน”
	“ห้องนอนของเรา”
	“คลินิกทันต์แพทย์”
	“ออกมาออกกำลัง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการเลือกใช้อุปกรณ์ในการซักผ้า
2. เพื่อให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการทำความสะอาดของใช้
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสนทนาระหว่างการทำกิจกรรม
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสวมปลอกหมอน ปูที่นอน และตกแต่งห้องนอนให้สวยงามได้
2. เพื่อพัฒนาทักษะการแสดงบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกับผู้อื่น
2. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของบุคคลต่าง ๆ

	1. เพื่อให้เด็กได้เห็นความสำคัญของการออกกำลังกาย
2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักการเลือกใช้ชุดให้เหมาะสมกับการออกกำลังกาย

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการซักเสื้อผ้าไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในร้านอาหาร และอุปกรณ์ในการล้างจานไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติร่วมกันตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ของใช้ในห้องนอนไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติในการปูที่นอน สวมปลอกหมอน และจัดตกแต่งห้องนอนร่วมกัน
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องมือทันต์แพทย์จำลอง และชุดเครื่องแต่งกายทันต์แพทย์ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติร่วมกัน
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องเล่นเทปชุดออกกำลังกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติ

	ประเมินผล
	1. สังเกตการนำอุปกรณ์ในการซักผ้ามาใช้ในการเล่น
2. สังเกตการสนทนาระหว่างการทำกิจกรรม
	1. สังเกตการแสดงบทบาทสมมุติร่วมกัน
2. สังเกตการเล่นบทบาทสมมุติในการ
ล้างจาน
	1. สังเกตการปูที่นอนและสวมปลอกหมอน 
2. สังเกตการแสดงบทบาทสมมุติร่วมกัน
	1. สังเกตการสนทนาระหว่างการทำกิจกรรม
2. สังเกตการแสดงบทบาทสมมุติของเด็ก
	1. สังเกตการแสดงท่าทางในการออกกำลังกาย
2.สังเกตการเลือกใส่ชุดต่าง ๆ ของเด็ก
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“ซักแล้วตาก”
	“เก็บแล้วพับ”
	“ลิงชิงหลัก”
	“กลิ้งสบู่ไปมา”
	“ยาสีฟัน ซ่อนหา”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการทำความสะอาดเสื้อผ้าอย่างง่าย
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการพับผ้า
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติตามคำสั่ง
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อขาในการวิ่ง
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการกลิ้งลูกบอล
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
การสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์เช่น ผ้าเช็ดหน้า น้ำ กะละมัง ราวตากผ้า ไม้หนีบไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กทำกิจกรรมซักแล้วตากร่วมกันตามอิสระ
3. ให้เด็กช่วยกันเก็บผ้าที่ตากทิ้งไว้หลังจากแห้งแล้ว
	1. ครูนำผ้าไปตากไว้ที่ราวตากผ้า
2. ครูขออาสาสมัคร 5 คน ยืนเรียงหน้ากระดานหันหน้าเข้าหาราวตากผ้า
3. เมื่อครูเป่านกหวีดให้เด็กวิ่งไปเก็บผ้ามาพับให้เรียบร้อยใครทำเสร็จก่อนเป็นผู้ชนะ
	1. ครูนำกรวยตั้งแทนหลักในจุดต่าง ๆ เป็นวงกลม
2. ให้อาสาสมัคร 1 คนเป็นลิง และให้คนอื่นยืนตามจำนวนหลัก เมื่อสั่งว่า “ลิงเปลี่ยนหลัก” ให้คนที่ยืนที่หลักวิ่งสลับที่กันในฝั่งตรงข้าม และคนที่เป็นลิงต้องพยายามแย่งหลักให้ได้ ใครไม่มีหลักต้องมาเป็นลิงแทน
	1.ครูให้เด็กยืนเข้าแถวสองแถว โดยยืนตรงข้ามกัน จากนั้นครูนำลูกบอลที่ติดภาพสบู่ให้เด็ก
2.ให้เด็กกลิ้งลูกบอลให้เพื่อนฝั่งตรงข้าม โดยคนที่กลิ้งลูกบอลแล้วให้ไปต่อท้ายแถวและให้กลิ้งจนครบทุกคน
	1. ครูนำหลอดยาสีฟันไปซ่อนในจุดต่าง ๆ บริเวณสนาม 
จากนั้นแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน
2. ให้เด็กช่วยกันหาหลอดยาสีฟันในจุดต่าง ๆ เมื่อครูเป่านกหวีด ให้เด็กนำหลอดยาสีฟันที่หาได้มาให้ครู ทีมใดหาได้มากที่สุดเป็นผู้ชนะ

	ประเมินผล
	1. สังเกตการปฏิบัติตามขั้นตอน
2.สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกัน

	1. สังเกตการพับผ้าของเด็ก
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการทำกิจกรรม

	1. สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการวิ่ง
	1.สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือในการกลิ้งลูกบอล
2.สังเกตการรับบอล
	1.สังเกตการทำกิจกรรม
2.สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกันผู้อื่น
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“เรียงลำดับภาพขั้นตอน
การอาบน้ำ”
	“จับคู่ภาพวิธีการทำความสะอาดร่างกายกับคำ”
	“จำแนกภาพ
การปฏิบัติตน
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย”
	“จำแนกภาพการพักผ่อน”
	“เรียงลำดับ
ขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการเรียงลำดับขั้นตอนการอาบน้ำ
2. เพื่อให้เด็กทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการทำความสะอาดร่างกาย
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการจับคู่ภาพ
2. เพื่อทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับประโยชน์ในการรักษาความสะอาดของร่างกาย
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจำแนกภาพ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกตเปรียบเทียบภาพ
	1. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียงลำดับภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมภาพขั้นตอนการอาบน้ำไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเรียงลำดับภาพขั้นตอนการอาบน้ำร่วมกัน

	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพการรักษาความสะอาดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และบัตรคำในการทำความสะอาดร่างกาย
2. ให้เด็กจับคู่ภาพกับคำร่วมกัน
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพการปฏิบัติตนที่เหมาะสม และการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมเมื่อมีอาการเจ็บป่วยไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพร่วมกันตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพการพักผ่อนกับภาพการออกกำลังกายไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพการพักผ่อนร่วมกัน
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพ
ขั้นตอนการเข้าห้องน้ำไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นเกมการศึกษาร่วมกัน


	ประเมินผล
	1.สังเกตการเรียงลำดับภาพร่วมกันตรวจความถูกต้องของผลงาน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1.สังเกตการจับคู่ภาพกับคำของเด็กตรวจความถูกต้องของผลงาน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1.สังเกตการจำแนกภาพของเด็กตรวจความถูกต้องของผลงาน
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน
	1. สังเกตการจำแนกภาพของเด็ก
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมร่วมกัน


	1. สังเกตการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
2. สังเกตการเรียงลำดับขั้นตอนของเด็ก


การรักษาความสะอาดของใช้ส่วนตัวและของใช้ส่วนรวม �(เราดูแลรักษาความสะอาดของใช้อย่างไร)


- ทำความสะอาดเสื้อผ้าทุกวัน


- ทำความสะอาดอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารทุกครั้งหลังใช้เสร็จ


- ทำความสะอาดที่พักทุกวัน


- ทำความสะอาดหมอนและผ้าปูที่นอนทุก ๆ สัปดาห์





การรักษาความสะอาดของร่างกาย (เราดูแลรักษาความสะอาดร่างกายอย่างไร)


- สระผมป้องกันเหา


- อาบน้ำป้องกันการสะสมของเชื้อโรค


- แปรงฟันป้องกันการสะสมของเชื้อโรค


- ล้างมือป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย





การดูแลและทำความสะอาดเครื่องแต่งกาย


- ทำความสะอาดเสื้อผ้าทุกวัน


- ไม่เช็ดสิ่งสกปรกบนเสื้อผ้า


- ไม่ใส่เสื้อผ้าซ้ำ








สุขนิสัยที่ดี





การดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วย (เราดูแลร่างกายไม่ให้เจ็บป่วยอย่างไร)


- อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี


- ไม่ตากฝน


- ทำให้ร่างกายอบอุ่นเสมอ


- ดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด


- เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์


- นอนพักผ่อนให้เพียงพอ





การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย


- ดื่มน้ำอุ่น


- ไม่ออกไปเล่นนอกบ้าน


- รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ


- ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากเมื่อมีอาการไอหรือจาม


- รับประทานยาให้ตรงเวลา





�10. รู้จักดำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ


พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 


บรมนาถบพิตร รู้จักอดออมไว้ใช้เมื่อยามจำเป็น 


มีไว้พอกินพอใช้ ถ้าเหลือก็แจกจ่ายจำหน่าย 


และพร้อมที่จะขยายกิจการเมื่อมีความพร้อม


เมื่อมีภูมิคุ้มกันที่ดี








    �เด็กรู้จักการใช้สิ่งที่ใช้ทำความสะอาดร่างกายอย่างประหยัด








   � เด็ก ๆ รู้จักการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการดูแล	รักษาความสะอาดของใช้อย่างสม่ำเสมอทุก ๆ วัน	จนเป็นนิสัยหรือสุขอนามัยที่ดี








�   เด็กรู้จักการปฏิบัติตนในการรักษาความสะอาด	ของใช้ ช่วยปลูกฝังสุขนิสัยที่ดีให้กับเด็ก





รักสะอาด





คำคล้องจอง “รักสะอาด”








นิทานเรื่อง “ลูกหมีเสื้อเหม็น”








�11. มีความเข้มแข็งทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจฝ่ายต่ำ หรือกิเลส มีความละอายเกรงกลัว             ต่อบาปตามหลักของศาสนา








   � เด็ก ๆ รู้จักการดูแลสุขภาพร่างกายสม่ำเสมอ


จนเป็นนิสัยเพื่อสุขอนามัยที่ดี








นิทานเรื่อง “บทเรียนของต่าย”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








