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มาตรฐานการเรียนรู้       



มาตรฐาน ง 1.1 
เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ 

มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.2/1 
บอกวิธีการและประโยชน์การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

ง 1.1 ป.2/2 
ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำงานอย่างเหมาะสมกับงาน และประหยัด

ง 1.1 ป.2/3 
ทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย
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นักเรียนเข้าใจว่า การล้างผักและผลไม้เป็นการล้างเอาเศษดิน ฝุ่นละออง หรือยาฆ่าแมลงที่ติดอยู่

ให้หลุดออก เพื่อจะได้รับประทานอย่างปลอดภัย โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการล้างผักและผลไม้

อย่างถูกต้อง เหมาะสม


การจัดเตรียมผักและผลไม้ ช่วยให้สะดวกต่อการประกอบอาหารหรือการรับประทาน ทำให้ผัก

และผลไม้น่ารับประทาน และรับประทานได้อย่างปลอดภัย อีกทั้งเป็นการแบ่งเบาภาระของสมาชิก

ในครอบครัว
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1. 
การล้างผักและผลไม้
 


•
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้


•
วิธีการล้างผักและผลไม้


•
ประโยชน์ของการล้างผักและผลไม้

2. 
การจัดเตรียมผักและผลไม้


•
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้


•
วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้


•
ประโยชน์ของการจัดเตรียมผักและผลไม้
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1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด

3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

5.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
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มุ่งมั่นในการทำงาน


1. 
ภาชนะรองนํ้ามีความสำคัญอย่างไร

2. 
การล้างผักและผลไม้ควรล้างอย่างไรให้ผักและผลไม้ไม่ชํ้า

3. 
การล้างผักและผลไม้ให้สะอาดปลอดภัยจากสารตกค้างควรทำอย่างไร

4. 
การล้างผักและผลไม้อย่างถูกวิธีส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างไร

5. 
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรขณะใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดเตรียมผักและผลไม้ให้ปลอดภัย

6. 
การจัดเตรียมผักและผลไม้ก่อนรับประทานหรือประกอบอาหารจำเป็นหรือไม่ อย่างไร

7. 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่จะทำให้ผักและผลไม้สะดวกต่อการรับประทาน




1.
ชิ้นงานที่ 4 เรื่อง การล้างผักและผลไม้

2.
ชิ้นงานที่ 5 เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การล้างผักและผลไม้ การจัดเตรียมผักและผลไม้  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การล้างผักและผลไม้  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้  (P)  ด้วยแบบประเมิน

5.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  ด้วยแบบประเมิน



แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การล้างผักและผลไม้
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การล้างผักและผลไม้

	ล้างผักและผลไม้ได้ถูกต้องตามลำดับขั้นตอนที่ถูกวิธีด้วยตนเอง และแนะนำให้ผู้อื่นปฏิบัติได้
	ล้างผักและผลไม้ได้ถูกต้องตามลำดับขั้นตอนที่ถูกวิธีด้วยตนเอง
	ล้างผักและผลไม้ได้ถูกต้องตามลำดับขั้นตอนที่ถูกวิธีด้วยตนเอง 
แต่มีผู้อื่นแนะนำบ้าง
	ล้างผักและผลไม้ได้ถูกต้องตามแบบอย่าง



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดเตรียมผัก
และผลไม้

	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
มีความเป็นระเบียบ 
เกิดความภูมิใจในตนเอง และแนะนำผู้อื่นให้ปฏิบัติได้
	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้ด้วยตนเอง
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
มีความเป็นระเบียบ 
เกิดความภูมิใจในตนเอง
	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
แต่มีผู้อื่นแนะนำบ้าง
	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้ถูกต้องตามแบบ 
และต้องมีผู้แนะนำ
จึงจะทำได้


 

มุ่งมั่นในการทำงาน

ตัวชี้วัดที่ 6.1 ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน   
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	6.1.1 เอาใจใส่ต่อ
การปฏิบัติหน้าที่ 
ที่ได้รับมอบหมาย
6.1.2 ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการทำงานให้สำเร็จ
6.1.3 ปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ด้วยตนเอง
	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ มีการปรับปรุงการทำงานให้ดีขึ้น

	ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่
ที่ได้รับมอบหมาย
ให้สำเร็จ 
	เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย

	ไม่ตั้งใจปฏิบัติ
หน้าที่การงาน



ตัวชี้วัดที่ 6.2  ทำงานด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพื่อให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ดีเยี่ยม (3)
	ดี (2)
	ผ่าน (1)
	ไม่ผ่าน (0)

	6.2.1 ทุ่มเททำงาน อดทน ไม่ย่อท้อ
ต่อปัญหาและอุปสรรค
ในการทำงาน 
6.2.2  พยายามแก้ปัญหาและอุปสรรค
ในการทำงานให้สำเร็จ
6.2.3  ชื่นชมผลงาน
ด้วยความภาคภูมิใจ
	ทำงานด้วยความขยัน
อดทน พยายาม
ให้งานสำเร็จ
ตามเป้าหมาย 
ชื่นชมผลงาน
ด้วยความภาคภูมิใจ
	ทำงานด้วยความขยัน
พยายามให้งาน
สำเร็จตามเป้าหมาย

	ทำงานด้วยความขยัน
เพื่อให้งานเสร็จตามที่
ได้รับมอบหมาย

	ไม่ขยัน อดทน
ในการทำงาน





•
การล้างผักและผลไม้




1. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคำถาม



2. 
นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพผลไม้ที่ต้องล้างก่อนรับประทานหรือล้างก่อนปอกเปลือก 
และภาพผลไม้ที่ไม่ต้องล้างก่อนปอกเปลือกที่ติดอยู่บนกระดาน แล้วร่วมกันฝึกอ่านและเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชื่อผักและผลไม้ จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคำถาม



3. 
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ 
จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต



4. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวิธีการล้างผักและผลไม้ โดยร่วมกันตอบคำถาม



5. 
นักเรียนที่เคยล้างผักหรือผลไม้ออกมาเล่าขั้นตอนหรือวิธีการล้างผักหรือผลไม้หน้าชั้นเรียน 
จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้



6. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับวิธีการล้างผักและผลไม้ให้ปลอดสารตกค้าง โดยร่วมกัน
ตอบคำถาม



7. 
นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพสารต่าง ๆ ในห้องครัว แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการ
ตอบคำถาม



8. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกัน
ตอบคำถาม



9. 
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการและประโยชน์ของการล้างผักและผลไม้ จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต





 10. 
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วร่วมกันวิเคราะห์ภาพวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม ตัวแทนนักเรียนเขียนคำตอบของเพื่อน
ลงในแผนภาพความคิดบนกระดาน และสรุปเป็นความคิดรวบยอด


 11. 
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดยร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
ภาชนะรองนํ้ามีความสำคัญอย่างไร


 12. 
นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มร่วมกันสังเกตแถบประโยคขั้นตอนวิธีการล้างผัก
และผลไม้บนกระดาน แล้วเรียงลำดับขั้นตอนวิธีการล้างผักและผลไม้ที่ถูกวิธีตามที่แต่ละกลุ่มได้รับ 
โดยเขียนตัวอักษรหน้าข้อความลงในแผนภาพความคิด กลุ่มใดทำเสร็จให้ยกมือขึ้น


 13. 
นักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละกลุ่ม กลุ่มใดใช้เวลาน้อยที่สุดและถูกต้อง
เป็นฝ่ายชนะ


 14. 
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า และสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยร่วมกันตอบคำถาม
กรตุ้นความคิด ดังนี้





•
การล้างผักและผลไม้ควรล้างอย่างไรให้ผักและผลไม้ไม่ช้ำ


 15. 
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม ร่วมกันสังเกตภาพและแถบประโยคขั้นตอนการล้างผักและผลไม้ และแถบข้อความลำดับขั้นตอนการล้างผักและผลไม้ที่ติดบนกระดาน จากนั้นโยงเส้นจับคู่
แถบประโยคและแถบข้อความให้สัมพันธ์กัน


 16.  
นักเรียนร่วมกันตรวจสอบคำตอบบนกระดาน และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ
ล้างผักและผลไม้ให้สะอาดและปลอดภัยจากสารเคมี โดยร่วมกันตอบคำถาม


 17. 
นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าเกี่ยวกับวิธีการและประโยชน์ของการล้างผัก
และผลไม้ โดยร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
การล้างผักและผลไม้ให้สะอาดปลอดภัยจากสารตกค้างควรทำอย่างไร


 18. 
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม ร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม
กระตุ้นความคิด ดังนี้




•
การล้างผักและผลไม้อย่างถูกวิธีส่งผลดีต่อสุขภาพอย่างไร



 19. 
นักเรียนระดมความคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการล้างผักและผลไม้ โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนภาพความคิดบนกระดาน และสรุปเป็นความคิดรวบยอด


 20. 
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าเกี่ยวกับการล้างผักและผลไม้ว่า นํ้าที่เหลือจากการล้างผัก
และผลไม้ นักเรียนสามารถนำไปใช้รดนํ้าต้นไม้ได้ เป็นการประหยัดนํ้า



 21. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบและจัดทำหนังสือเล่มเล็ก วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม


 22. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกผักและผลไม้มา 1 ชนิด แล้วออกแบบใบความรู้ขั้นตอนวิธีการล้างผักหรือผลไม้ให้ถูกต้อง วาดภาพ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม เขียนลงในกระดาษสำหรับทำกิจกรรม


 23. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกผักหรือผลไม้มา 1 ชนิด แล้วร่วมกันออกแบบและจัดทำหนังสือ
เล่มเล็ก วิธีการและประโยชน์ของการล้างผักและผลไม้ให้ปลอดภัย พร้อมตกแต่งให้สวยงาม


 24. 
นักเรียนร่วมกันประเมินผลงานหนังสือเล่มเล็ก วิธีการและประโยชน์ของการล้างผักและผลไม้ให้ปลอดภัยของกลุ่มตนเอง


 25. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันฝึกล้างผักหรือผลไม้ แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก ชิ้นงานที่ 4  
เรื่อง การล้างผักและผลไม้ และสรุปเป็นความคิดรวบยอด


 26. 
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




การล้างผักและผลไม้เป็นการล้างเอาเศษดิน ฝุ่นละออง หรือยาฆ่าแมลงที่เกาะติดอยู่ให้หลุดออก เพื่อจะได้รับประทานอย่างปลอดภัย โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการล้างผักและผลไม้อย่างถูกต้อง เหมาะสม


 27.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอหนังสือเล่มเล็ก วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ 
ใบความรู้วิธีการล้างผักและผลไม้ที่นักเรียนเลือก หนังสือเล่มเล็ก วิธีการและประโยชน์ของการล้างผัก
และผลไม้ให้ปลอดภัย ผลการล้างผักและผลไม้ ประกอบการอธิบายหน้าชั้นเรียน

 28. 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน





 29. 
นักเรียนร่วมกันรวบรวมผลงานหนังสือเล่มเล็ก วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ 
เพื่อนำไปมอบให้ห้องสมุดโรงเรียนหรือในชุมชน เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้ผู้อื่น


 30. 
นักเรียนร่วมกันรวบรวมผลงานใบความรู้ วิธีการล้างผักและผลไม้นำมาใช้ในการจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน เพื่อเป็นเกร็ดความรู้ให้เพื่อน ๆ ได้อ่าน


 31. 
นักเรียนร่วมกันรวบรวมผลงานหนังสือเล่มเล็ก แล้วนำไปมอบให้ห้องสมุดโรงเรียน 
เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้นักเรียนชั้นอื่น ๆ 


 32. 
นักเรียนร่วมกันจัดทำใบความรู้เกี่ยวกับวิธีการล้างผักและผลไม้ให้สะอาด แล้วนำใบความรู้
ไปติดหน้าชั้นเรียนหรือบริเวณโรงเรียน เพื่อเผยแพร่ความรู้ให้กับนักเรียนชั้นอื่นได้ศึกษา

 33.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป

•
การจัดเตรียมผักและผลไม้




1. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์การช่วยผู้ปกครองจัดเตรียมผักและผลไม้ 
แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม



2. 
นักเรียนสังเกตภาพวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในห้องครัว แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
โดยการตอบคำถาม



3. 
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้ จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต



4. 
นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพผักและผลไม้ จำนวน 2 ภาพ แล้วร่วมกันตอบคำถาม



5. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ที่นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครอง 
และออกมาเล่าขั้นตอน วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน



6. 
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้
จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต



7. 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ โดยร่วมกันตอบคำถาม



8. 
นักเรียนสังเกตภาพการจัดผักที่สวยงาม และภาพการจัดผักที่ไม่สวยงาม แล้วร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม



9. 
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ จากแหล่งการเรียนรู้
ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต



 10. 
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วร่วมกันสังเกตภาพวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้บนกระดาน แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม



 11. 
นักเรียนเขียนคำตอบที่ได้ลงในแผนภาพความคิดบนกระดาน และสรุปเป็นความคิดรวบยอด


 12. 
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้ 
โดยร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไรขณะใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการจัดเตรียมผักและผลไม้ให้ปลอดภัย


 13. 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
การจัดเตรียมผักและผลไม้ก่อนรับประทานอาหารหรือประกอบอาหารจำเป็นหรือไม่ อย่างไร


 14. 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้  โดยการเสนอชื่อผักและผลไม้
ที่ตนเองชอบรับประทาน แล้วเขียนบนกระดาน จากนั้นร่วมกันสนทนาถึงวิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้
ว่ามีวิธีใดบ้าง แล้วร่วมกันสรุปเป็นความคิดรวบยอด โดยเขียนเป็นตารางวิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้


 15. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ภาพผักและผลไม้และแถบข้อความการจัดเตรียมผักและผลไม้ที่ได้รับแจก กลุ่มละ 1 ชุด แล้วร่วมกันอ่านแถบข้อความพร้อมกันจนครบ


 16.  
นักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มจับคู่ภาพกับแถบข้อความให้สัมพันธ์กัน กลุ่มใดเรียงได้เสร็จก่อนและถูกต้องเป็นผู้ชนะ


 17. 
นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ โดยร่วมกัน
ตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่จะทำให้ผักและผลไม้สะดวกต่อการรับประทาน



 18. 
นักเรียนร่วมกันออกแบบและจัดทำใบความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้
ลงในกระดาษสำหรับทำกิจกรรม พร้อมตกแต่งให้สวยงาม


 19. 
นักเรียนแบ่งกลุ่มเลือกผักหรือผลไม้มา 1 ชนิด ออกแบบและจัดทำใบความรู้ วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้ที่เลือก โดยวาดภาพขั้นตอนการจัดเตรียม พร้อมเขียนบรรยายและตกแต่งให้สวยงาม


 20. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดเตรียมผักและผลไม้ แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกในชิ้นงานที่ 5 



 21. 
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




การจัดเตรียมผักและผลไม้ ช่วยให้สะดวกต่อการประกอบอาหารหรือการรับประทาน ทำให้ผักและผลไม้น่ารับประทาน และรับประทานได้อย่างปลอดภัย อีกทั้งเป็นการแบ่งเบาภาระของสมาชิก
ในครอบครัว




 22. 
นักเรียนออกมานำเสนอใบความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้ ใบความรู้วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้หน้าชั้นเรียน และผลการจัดเตรียมผักและผลไม้หน้าชั้นเรียน

 23. 
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน





 24. 
นักเรียนร่วมกันรวบรวมใบความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดเตรียมผักและผลไม้ นำไปใช้
ในการจัดป้ายนิเทศหน้าชั้นเรียน เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้นักเรียนชั้นอื่น


 25. 
นักเรียนร่วมกันรวบรวมใบความรู้ วิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้ นำมาใช้ในการจัดป้ายนิเทศหรือนำไปเผยแพร่ในชุมชน เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นอื่นหรือคนในชุมชน


 26. 
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวาดภาพ การจัดเตรียมผักและผลไม้บนจาน พร้อมคำอธิบายและตกแต่งให้สวยงาม นำไปติดเป็นเกร็ดความรู้หน้าชั้นเรียน หรือป้ายนิเทศในบริเวณโรงเรียน เพื่อเป็น
แหล่งการเรียนรู้ให้เพื่อน ๆ ได้อ่าน 

 27.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2. 
ภาพผลไม้ที่ควรล้างก่อนรับประทาน และไม่ต้องล้างก่อนรับประทาน

3. 
ภาพวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้

4. 
ภาพ-แถบข้อความขั้นตอนวิธีการล้างผักและผลไม้อย่างถูกวิธี

5. 
ภาพสารต่าง ๆ ในห้องครัว

6. 
ชุดภาพ-แถบประโยคขั้นตอนวิธีการล้างผักและผลไม้

7. 
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้

8. 
ภาพวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในห้องครัว

9. 
ภาพการจัดเรียงผักและผลไม้

 10. 
ภาพผักสดในจาน

 11. 
ชุดภาพ-แถบข้อความการจัดเตรียมผักและผลไม้

 12. 
กระดาษสำหรับทำกิจกรรม

 13. 
สีไม้

 14.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
       แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)


ชื่อ ______________________________________________ เลขที่ _______ ชั้น ______
นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง

1.
ก่อนรับประทานผักและผลไม้ควรปฏิบัติอย่างไร

1
ปอกเปลือกทุกครั้ง

2
นำไปล้างให้สะอาด

3
เช็ดด้วยผ้าสะอาด
2.
การล้างผักและผลไม้ที่ถูกต้องและประหยัดควรทำอย่างไร

1
ล้างผักและผลไม้ด้วยนํ้ายาล้างผักราคาแพง

2
จุ่มผักและผลไม้ในนํ้าสะอาดแล้วยกขึ้นทันที

3
แช่ผักและผลไม้ในนํ้าเกลือแล้วล้างด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง
3.
ภาชนะในข้อใดใช้ใส่นํ้าล้างผักและผลไม้

1
จาน

2
กระทะ

3
กะละมัง
4.
การจัดผลไม้ข้อใดสวยงามมากที่สุด

1
วางเป็นกลุ่มเรียงลำดับจากตํ่าไปสูง

2
วางสลับผลไม้สูงและตํ่าไว้ด้วยกัน

3
วางผลไม้หลายชนิดคละสีกัน
5.
การใช้อุปกรณ์จัดเตรียมผักและผลไม้ข้อใดควรระมัดระวังมากที่สุด

1
เขียง

2
ถาด

3
มีด
6.
การล้างผักและผลไม้ก่อนนำมารับประทานมีประโยชน์อย่างไร

1
ไม่มีสารเคมีตกค้าง

2
ล้างวิตามินที่ไม่มีประโยชน์ออกไป

3
ผักและผลไม้มีสีสวยน่ารับประทาน
7.
งานใดที่นักเรียนสามารถช่วยครอบครัวได้

1
ตำนํ้าพริก

2
หั่นปลา

3
ล้างผัก
8.
การล้างผักข้อใดถูกต้อง

1
แช่ผักในนํ้าเปล่า 10 นาที แล้วนำมาผึ่งให้สะเด็ดนํ้า

2
จุ่มนํ้าหลาย ๆ ครั้ง สะบัดให้แห้ง

3
ถูเบา ๆ ที่ผิวให้ทั่ว
9.
การจัดเตรียมผักก่อนนำไปประกอบอาหารมีประโยชน์อย่างไร

1
อาหารมีความสวยงาม

2
ทำอาหารได้สะดวก รวดเร็ว

3
ประหยัดแรงงานในการทำอาหาร
10.
นักเรียนเตรียมมะเขือเทศเพื่อรับประทานสดอย่างไร 

1
หั่นมะเขือเทศตามยาวเป็นชิ้น ๆ 

2
หั่นมะเขือเทศตามขวางเป็นชิ้น ๆ 

3
ปอกเปลือกมะเขือเทศแล้วหั่นเป็นฝอย ๆ 
            แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test)

ชื่อ ________________________________________________ เลขที่ ______ ชั้น _____

นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าคำตอบที่ถูกต้องให้เต็มวง
1.
การล้างผักข้อใดถูกต้อง

1
ถูเบา ๆ ที่ผิวให้ทั่ว

2
จุ่มนํ้าหลาย ๆ ครั้ง สะบัดให้แห้ง

3
แช่ผักในนํ้าเปล่า 10 นาที แล้วนำมาผึ่งให้สะเด็ดนํ้า
2.
การล้างผักและผลไม้ก่อนนำมารับประทานมีประโยชน์อย่างไร

1
ไม่มีสารเคมีตกค้าง

2
ล้างวิตามินที่ไม่มีประโยชน์ออกไป

3
ผักและผลไม้มีสีสวยน่ารับประทาน
3.
นักเรียนเตรียมมะเขือเทศเพื่อรับประทานสดอย่างไร 

1
ปอกเปลือกมะเขือเทศแล้วหั่นเป็นฝอย ๆ 

2
หั่นมะเขือเทศตามขวางเป็นชิ้น ๆ 

3
หั่นมะเขือเทศตามยาวเป็นชิ้น ๆ 
4.
การจัดเตรียมผักก่อนนำไปประกอบอาหารมีประโยชน์อย่างไร

1
ประหยัดแรงงานในการทำอาหาร

2
ทำอาหารได้สะดวก รวดเร็ว

3
อาหารมีความสวยงาม
5.
ภาชนะในข้อใดใช้ใส่นํ้าล้างผักและผลไม้

1
จาน

2
กะละมัง

3
กระทะ
6.
การล้างผักและผลไม้ที่ถูกต้องและประหยัดควรทำอย่างไร

1
แช่ผักและผลไม้ในนํ้าเกลือแล้วล้างด้วยน้ำสะอาดอีกครั้ง

2
จุ่มผักและผลไม้ในนํ้าสะอาดแล้วยกขึ้นทันที

3
ล้างผักและผลไม้ด้วยนํ้ายาล้างผักราคาแพง
7.
การใช้อุปกรณ์จัดเตรียมผักและผลไม้ข้อใดควรระมัดระวังมากที่สุด

1
มีด

2
ถาด

3
เขียง
8.
ก่อนรับประทานผักและผลไม้ควรปฏิบัติอย่างไร

1
เช็ดด้วยผ้าสะอาด

2
นำไปล้างให้สะอาด

3
ปอกเปลือกทุกครั้ง
9.
การจัดผลไม้ข้อใดสวยงามมากที่สุด

1
วางผลไม้หลายชนิดคละสีกัน

2
วางสลับผลไม้สูงและตํ่าไว้ด้วยกัน

3
วางเป็นกลุ่มเรียงลำดับจากตํ่าไปสูง
10.
งานใดที่นักเรียนสามารถช่วยครอบครัวได้

1
ล้างผัก

2
หั่นปลา

3
ตำนํ้าพริก
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แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
 ชื่อ-นามสกุล _______________________________ เลขที่ _________ ชั้น ___________

วันที่ _________________________ เดือน _______________________ พ.ศ. ___________

คำชี้แจง  นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้












หมายเหตุ  ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้





หน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐานตามแนวทาง Backward Design





หน่วยการเรียนรู้ที่  3  อาหารและโภชนาการ


รหัส-ชื่อรายวิชา ง 121           	กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี


ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 2           	ภาคเรียนที่  1 	เวลาเรียน  7  ชั่วโมง


ผู้สอน 	โรงเรียน 	





			ขั้นที่ 1 กำหนดเป้าหมายหลักของการเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





ความรู้ฝังแน่น ความเข้าใจที่คงทน  (Enduring Understanding) 





สาระการเรียนรู้





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





คุณลักษณะอันพึงประสงค์





คำถามสำคัญ  





ภาระงาน : ชิ้นงาน/การแสดงออกของผู้เรียน





การประเมินการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์





			ขั้นที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือประสบการณ์การเรียนรู้





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    




































































      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





ได้____________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน














ได้____________คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน














เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)





เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)





นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 


หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____








นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้าง


จากหน่วยการเรียนรู้นี้


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____








นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใดอีกบ้าง


ที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้


ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____


____________________________________�____














หน่วยการเรียนรู้ที่ 3


อาหารและโภชนาการ





นักเรียนได้ทำกิจกรรมอะไรบ้าง 


ในหน่วยการเรียนรู้นี้


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____


____________________________________�____





นักเรียนจะสามารถนำความรู้ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์


ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	








ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก


หน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง เพราะอะไร


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	


____________________________________�____	








	1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


	2. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้





			ขั้นที่ 2 กำหนดหลักฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)








