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1.
บอกวิธีการและประโยชน์การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว (ง 1.1 ป.2/1)

2.
ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำงานอย่างเหมาะสมกับงาน และประหยัด (ง 1.1 ป.2/2)

3.
ทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย (ง 1.1 ป.2/3)
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ง 1.1 
เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ 

มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.2/1 
บอกวิธีการและประโยชน์การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

ง 1.1 ป.2/2 
ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำงานอย่างเหมาะสมกับงาน และประหยัด
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1. 
ระบุวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ (K)


2.  
จัดจำแนกผลไม้ที่ควรล้างและไม่ควรล้างก่อนรับประทาน (P)


3. 
เห็นความสำคัญของการล้างผักและผลไม้ก่อนรับประทาน (A)




ผักและผลไม้เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ก่อนนำผักและผลไม้มารับประทาน

หรือประกอบอาหารต้องล้างให้สะอาด โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการล้างผักและผลไม้

อย่างถูกต้อง เหมาะสม



การล้างผักและผลไม้

•
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้



1.
ความสามารถในการสื่อสาร

2.
ความสามารถในการคิด


มุ่งมั่นในการทำงาน


ภาชนะรองน้ำมีความสำคัญอย่างไร





1. 
นักเรียนร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้ 




•
ก่อนรับประทานผักและผลไม้นักเรียนควรทำอย่างไร 




(ตัวอย่างคำตอบ นำผักและผลไม้ไปล้าง)




•
นักเรียนคิดว่าผลไม้ชนิดใดบ้างที่ต้องล้างก่อนรับประทาน 




(ตัวอย่างคำตอบ ชมพู่ ฝรั่ง)




•
นักเรียนคิดว่าผลไม้ชนิดใดไม่ต้องล้างก่อนปอกเปลือก เพราะเหตุใด




(ตัวอย่างคำตอบ มะพร้าวอ่อน สับปะรด เพราะไม่ได้รับประทานเปลือก)



2. 
นักเรียนร่วมกันสังเกตภาพผลไม้ที่ต้องล้างก่อนรับประทานหรือล้างก่อนปอกเปลือกและผลไม้ที่ไม่ต้องล้างก่อนปอกเปลือกที่ติดอยู่บนกระดาน แล้วร่วมกันฝึกอ่านและเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชื่อผักและผลไม้ จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม ดังนี้














•
จากภาพนักเรียนคิดว่า ผลไม้ชนิดใดควรล้างก่อนรับประทานหรือล้างก่อนปอกเปลือก 




(ตัวอย่างคำตอบ องุ่น มะละกอ มะม่วง ส้ม แอปเปิล)




•
จากภาพนักเรียนคิดว่า ผลไม้ชนิดใดไม่ต้องล้างก่อนปอกเปลือก 




(ตัวอย่างคำตอบ มะพร้าว กล้วย ขนุน ทุเรียน ส้มโอ)




•
นักเรียนคิดว่าถ้านำผักและผลไม้มาล้างควรมีวัสดุ อุปกรณ์ใดบ้าง 




(ตัวอย่างคำตอบ ผักและผลไม้ที่จะล้าง กะละมังใส่น้ำ กระจาดมีรู ถาดเล็ก 
หรือตามประสบการณ์จริงของนักเรียน)



3. 
นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ 
จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต





4.
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ภาพวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยการตอบคำถาม ดังนี้









•
วัสดุ อุปกรณ์ในภาพที่ 1 เรียกว่าอะไร ใช้ทำอะไร 




(ตัวอย่างคำตอบ กะละมังใช้สำหรับใส่น้ำ)




•
วัสดุ อุปกรณ์ในภาพที่ 2 เรียกว่าอะไร ใช้ทำอะไร 




(ตัวอย่างคำตอบ กระจาด ใช้ผึ่งผักหรือผลไม้ให้สะเด็ดน้ำ)




•
วัสดุ อุปกรณ์ในภาพที่ 3 เรียกว่าอะไร ใช้ทำอะไร 




(ตัวอย่างคำตอบ ถาด ใช้ใส่ผักหรือผลไม้ที่ล้างแล้ว)




•
วัสดุ อุปกรณ์ในภาพที่ 4 เรียกว่าอะไร 




(ตัวอย่างคำตอบ ผลไม้ที่ต้องการล้าง)




จากนั้นตัวแทนนักเรียนเขียนคำตอบของเพื่อนลงในแผนภาพความคิดบนกระดาน 
และสรุปความคิดรวบยอด ดังตัวอย่าง











5.
นักเรียนคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่า โดยร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
ภาชนะรองน้ำมีความสำคัญอย่างไร 




(ตัวอย่างคำตอบ ใช้รองน้ำสำหรับล้างผักและผลไม้ และยังนำน้ำที่เหลือจากการล้าง
ไปรดน้ำต้นไม้ได้อีก)




6.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบและจัดทำหนังสือเล่มเล็ก วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ พร้อมตกแต่งให้สวยงาม




7.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




ผักและผลไม้เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ก่อนนำผักและผลไม้มารับประทาน
หรือประกอบอาหารต้องล้างให้สะอาด โดยใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการล้างผักและผลไม้อย่างถูกต้อง เหมาะสม




8.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอหนังสือเล่มเล็ก วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้ ประกอบการอธิบายหน้าชั้นเรียนเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน



9.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน



 10.
นักเรียนร่วมกันรวบรวมผลงานหนังสือเล่มเล็ก วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้
เพื่อนำไปมอบให้ห้องสมุดโรงเรียนหรือชุมชนของนักเรียน เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้ผู้อื่น

 11.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ภาพผลไม้ที่ควรล้างก่อนรับประทานและไม่ต้องล้างก่อนรับประทาน

3.
ภาพวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้

4.
กระดาษสำหรับทำกิจกรรม

5.
สีไม้

6.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน



1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การล้างผักและผลไม้  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

คำถามสำคัญ  








 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด





apple





durian





jackfruit





1





orange





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)











คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





สาระการเรียนรู้





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








mango

















papaya











coconut











หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารและโภชนาการ


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1


เรื่อง  วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้














grape











หน่วยการเรียนรู้ที่  3 อาหารและโภชนาการ








อาหารและโภชนาการ





ภาษาไทย


•  การอ่านและเขียนคำศัพท์


•  การพูดแสดงความคิดเห็น











กระจาดมีรู : 


ใช้ผึ่งผักหรือผลไม้


ให้สะเด็ดน้ำ





แผนผังการเรียนรู้แบบบูรณาการ





ถาดเล็กหรือจาน :


ใช้สำหรับใส่ผัก


หรือผลไม้ที่ล้างแล้ว





กะละมัง : 


ใช้สำหรับใส่น้ำ


ใส่น้ำ





ผักหรือผลไม้


ที่ต้องการล้าง





4

















3





กิจกรรมนี้สร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้





ภาษาต่างประเทศ : ภาษาอังกฤษ


•	การอ่านและเขียนคำศัพท์ภาษาอังกฤษ


	เกี่ยวกับผักและผลไม้








2





pomelo





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





ศิลปะ : ทัศนศิลป์


• 	การวาดภาพ และระบายสี





ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





banana





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีม





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการคิดสร้างสรรค์และสร้างนวัตกรรม





วัสดุ อุปกรณ์


ที่ใช้ในการล้างผักและผลไม้





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร





1. grape 	(เกรฟ) 	องุ่น 		2. coconut 	(โคโคนัท) 	มะพร้าว 


3. papaya 	(พะพา( ยะ) 	มะละกอ 		4. mango 	(แมง( โก) 	มะม่วง 


5. banana 	(บะแนน( นะ) 	กล้วย  		6. orange 	(ออ( รินจฺ) 	ส้ม 


7. jackfruit 	(แจ็คฟรุท) 	ขนุน 		8. durian 	(ดิว( เรียน) 	ทุเรียน


9. apple 	(แอพเพิล) 	แอปเปิล 		 10. pomelo	 (พอเมโล) 	ส้มโอ








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








สาระสำคัญ





ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








บันทึกหลังการสอน








เวลาเรียน  7  ชั่วโมง





  ตัวชี้วัด





ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)








