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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง
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มาตรฐานการเรียนรู้       


มาตรฐาน ง 1.1 
เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ 

มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว

ตัวชี้วัด

ง 1.1 ป.2/1 
บอกวิธีการและประโยชน์การทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัว

ง 1.1 ป.2/2 
ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือในการทำงานอย่างเหมาะสมกับงาน และประหยัด

ง 1.1 ป.2/3 
ทำงานเพื่อช่วยเหลือตนเองและครอบครัวอย่างปลอดภัย
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1.
บอกวิธีการจัดเตรียมผักและผลไม้ (K)


2.
สาธิตการจัดเตรียมผักและผลไม้ (P)


3.
เห็นคุณค่าของการจัดเตรียมผักและผลไม้ (A)
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การจัดเตรียมผักและผลไม้ ช่วยให้สะดวกต่อการรับประทานหรือการประกอบอาหาร  

ทำให้ผักและผลไม้น่ารับประทาน อีกทั้งเป็นการแบ่งเบาภาระของสมาชิกในครอบครัว
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การจัดเตรียมผักและผลไม้
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1.
ความสามารถในการแก้ปัญหา

2.
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
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มุ่งมั่นในการทำงาน
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นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่จะทำให้ผักและผลไม้สะดวกต่อการรับประทาน





1.
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ โดยร่วมกันตอบคำถาม ดังนี้




•
นักเรียนเคยช่วยผู้ปกครองจัดเตรียมผักและผลไม้ชนิดใดบ้าง 




(ตัวอย่างคำตอบ เด็ดผักบุ้ง เด็ดใบกะเพรา จัดผลไม้ใส่จาน)




จากนั้นตัวแทนนักเรียนเขียนคำตอบของเพื่อนบนกระดาน




2.
นักเรียนสังเกตภาพ ภาพ ก เป็นภาพผักที่จัดสวยงาม และภาพ ข เป็นภาพผักที่ยังไม่จัด 
แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถาม ดังนี้









ภาพ ก




    ภาพ ข




•
ผักสดในภาพ ก มีการจัดเตรียมอย่างไร 




(ตัวอย่างคำตอบ จัดเรียงแยกประเภทเป็นกลุ่ม ๆ โดยหั่นเป็นท่อน เป็นชิ้น)




•
ผักสดในภาพ ข มีการจัดเตรียมอย่างไร 




(ตัวอย่างคำตอบ ไม่มีการจัดเรียงแยกประเภทเป็นกลุ่ม ๆ)




•
ถ้าต้องการเตรียมผักสดให้สะดวกต่อการรับประทาน นักเรียนจะปฏิบัติตามภาพใด 




(ภาพ ก)



3.
นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ จากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต






4.
นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ภาพผักและผลไม้ 
กับแถบข้อความการจัดเตรียมผักและผลไม้ที่ได้รับแจกกลุ่มละ 1 ชุด แล้วร่วมกันอ่านแถบข้อความพร้อมกัน
จนครบ
 





     ตัวอย่างภาพ                                                                      ตัวอย่างแถบข้อความ















5.
นักเรียนแต่ละกลุ่มเริ่มจับคู่ภาพแถบข้อความให้สัมพันธ์กัน กลุ่มใดเรียงได้เสร็จก่อน 
และถูกต้องเป็นผู้ชนะ



6.
นักเรียนร่วมกันคิดประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าและสรุปเป็นความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการจัดเตรียมผักและผลไม้ โดยร่วมกันตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้




•
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรที่จะทำให้ผักและผลไม้สะดวกต่อการรับประทาน 




(ตัวอย่างคำตอบ จัดเตรียมใส่จาน หรือถาดอย่างถูกวิธีตามลักษณะของผักและผลไม้แต่ละชนิด)




7.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดเตรียมผักและผลไม้แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกชิ้นงานที่ 5
เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้



8.
นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้




การจัดเตรียมผักและผลไม้ ช่วยให้สะดวกต่อการรับประทานหรือการประกอบอาหาร 
ทำให้ผักและผลไม้น่ารับประทาน อีกทั้งเป็นการแบ่งเบาภาระของสมาชิกในครอบครัว




9.
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอการจัดเตรียมผักและผลไม้หน้าชั้นเรียน


 10.
นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน
ที่มีแบบแผน



 11.
นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวาดภาพการจัดเตรียมผักและผลไม้บนจาน พร้อมคำอธิบาย
และตกแต่งให้สวยงาม นำไปติดเป็นเกร็ดความรู้หน้าชั้นเรียนหรือป้ายนิเทศในบริเวณโรงเรียน 
เพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้เพื่อน ๆ ได้อ่าน

 
 12.
นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 
ในประเด็นต่อไปนี้


• 
สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร


• 
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


•
เพื่อนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด


• 
นักเรียนพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม่ เพียงใด


• 
นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมทั่วไป



ได้อย่างไร


จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบขั้นตอนการทำงานทุกขั้นตอนว่าจะเพิ่มคุณค่าไปสู่สังคม 
เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากขึ้นกว่าเดิมในขั้นตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในครั้งต่อไป


1. 
หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2


ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.)

2.
ภาพผักสดในจาน

3.
ชุดภาพและแถบข้อความการจัดเตรียมผักและผลไม้

4.
แหล่งการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน


1.
ประเมินความรู้ เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้  (K)  ด้วยแบบทดสอบ

2.
ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม  (P)  ด้วยแบบประเมิน

3.
ประเมินชิ้นงาน เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้  (P)  ด้วยแบบประเมิน

4.
ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งมั่นในการทำงาน  (A)  ด้วยแบบประเมิน


แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	กระบวนการ
ทำงานกลุ่ม
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
และมีการชี้แจงเป้าหมาย
การทำงาน 
มีการปฏิบัติงานร่วมกัน
อย่างร่วมมือร่วมใจ
พร้อมกับการประเมินเป็นระยะ ๆ 
	มีการกำหนดบทบาท
สมาชิกชัดเจน 
มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วมกัน
แต่ไม่มีการประเมิน
เป็นระยะ ๆ
	มีการกำหนดบทบาท
เฉพาะหัวหน้า
ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย
อย่างชัดเจน
ปฏิบัติงานร่วมกัน
ไม่ครบทุกคน
	ไม่มีการกำหนด
บทบาทสมาชิก
และไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย สมาชิก
ต่างคนต่างทำงาน 



แบบประเมินชิ้นงาน เรื่อง การจัดเตรียมผักและผลไม้
	รายการการประเมิน
	ระดับคุณภาพ

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดเตรียมผัก
และผลไม้

	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
มีความเป็นระเบียบ 
เกิดความภูมิใจในตนเอง และแนะนำผู้อื่นให้ปฏิบัติได้
	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้ด้วยตนเอง
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
มีความเป็นระเบียบ 
เกิดความภูมิใจในตนเอง
	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้ถูกต้องด้วยตนเอง 
แต่มีผู้อื่นแนะนำบ้าง
	จัดเตรียมผักและผลไม้
ได้ถูกต้องตามแบบ 
และต้องมีผู้แนะนำ
จึงจะทำได้



                                                                                                    ลงชื่อ


 (
  )


 ตำแหน่ง


ผลการจัดการเรียนการสอน
ปัญหา/อุปสรรค
แนวทางแก้ไข

 ครูผู้สอน


       (
  )


วันที่บันทึก

คำถามสำคัญ  








 จุดประสงค์การเรียนรู้





 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด




















  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •    








ขั้นประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating)











คุณลักษณะอันพึงประสงค์





  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





สาระการเรียนรู้





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •





ขั้นสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering)





     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
































หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารและโภชนาการ


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7


เรื่อง  การจัดเตรียมผักและผลไม้






































กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการร่วมมือทำงานเป็นทีม








คู่กับ





คู่กับ





คู่กับ





คู่กับ





คู่กับ





จัดเป็นกลุ่มเรียงสูงต่ำ








หั่นตามแนวขวางเป็นแว่น ๆ








เด็ดเป็นท่อน











หั่นเป็นท่อน





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  





      สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้





 แบบประเมินตามสภาพจริง  (Rubrics)





การประเมินการเรียนรู้





ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา








ขั้นคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing) (Gathering)





เด็ดเป็นใบ ๆ











กิจกรรมนี้สร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้





กิจกรรมนี้สร้างเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านการสื่อสาร








  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •   •  •








สาระสำคัญ





ขั้นสื่อสารและนำเสนอ (Applying the Communication Skill)





  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •  •   








บันทึกหลังการสอน














ขั้นปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge)








