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          มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้
ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม
เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
ตัวชี้วัด
ส 1.1 ป.3/6  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพื้นฐานของสมาธิ
ในพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือตามที่กำหนด
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สาระสำคัญ

การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา เป็นการฝึกจิตให้มีสติในการดำเนินชีวิตประจำวัน การฝึกจิตให้เกิดสติและสมาธิ เป็นแนวทางการพัฒนาจิตตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
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          ความเข้าใจที่คงทน (Enduring Understanding)


การฝึกจิตให้เกิดสติและสมาธิ เป็นแนวทางการพัฒนาจิตตามแนวของพระพุทธศาสนา
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สาระการเรียนรู้ 

1. การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตา
2. การฝึกสมาธิเบื้องต้นด้วยการนับลมหายใจ
3. การฝึกสติด้วยการกำหนดรู้อิริยาบถ และฝึกสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน
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คุณลักษณะอันพึงประสงค์
มีวินัย 

ตัวชี้วัดที่ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม
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สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

1. ชิ้นงานที่ 11 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
2. ชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การฝึกให้มีสติและสมาธิ
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การประเมินผล
1. การประเมินผลตัวชี้วัด
    1.1 ชิ้นงานที่ 11 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	ฝึกปฏิบัติการสวดมนต์ ไหว้พระสรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัย
และแผ่เมตตา

	ฝึกปฏิบัติการ
สวดมนต์ไหว้พระ
สรรเสริ​ญ
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาร่วมกับผู้อื่นได้และสามารถ
เป็นแบบอย่าง
ให้บุคคลอื่นปฏิบัติตามได้
	ฝึกปฏิบัติการ
สวดมนต์ไหว้พระ
สรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาได้ด้วยตนเอง และปฏิบัติร่วมกับผู้อื่นได้โดยมีครูและผู้อื่นแนะนำบ้าง
	ฝึกปฏิบัติการ
สวดมนต์ไหว้พระ
สรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาตามแบบได้ถูกต้องเหมาะสม 
กับตนเอง 
โดยมีครูและผู้อื่นคอยให้การแนะนำ
	ฝึกปฏิบัติการ
สวดมนต์ไหว้พระ
สรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตาได้ตามแบบอย่าง หรือทำตามที่ครูแนะนำเท่านั้น



1.2 ชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การฝึกให้มีสติและสมาธิ
	เกณฑ์การประเมิน
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	ฝึกปฏิบัติสมาธิ-เบื้องต้นด้วยการ
นับลมหายใจและเขียนอธิบายหรือสรุปผลของการปฏิบัติสมาธิ

	ฝึกปฏิบัติสมาธิ-เบื้องต้นด้วยการนับลมหายใจ
และเขียนอธิบายหรือสรุปผลของการปฏิบัติสมาธิร่วมกับผู้อื่นในการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้อื่นได้
	ฝึกปฏิบัติสมาธิ-เบื้องต้นด้วยการนับลมหายใจ
และเขียนอธิบายหรือสรุปผลของการปฏิบัติสมาธิร่วมกับผู้อื่นได้ ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยมีครูและผู้อื่นแนะนำบ้าง


	ฝึกปฏิบัติสมาธิ-เบื้องต้นด้วยการนับลมหายใจ
และเขียนอธิบายหรือสรุปผลของการปฏิบัติสมาธิร่วมกับผู้อื่นได้ ปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยมีครูและผู้อื่นแนะนำ

	ฝึกปฏิบัติสมาธิ-เบื้องต้นด้วยการนับลมหายใจ
และเขียนอธิบายหรือสรุปผลของการปฏิบัติสมาธิได้ตามแบบอย่างหรือทำตามที่ครูแนะนำเท่านั้น



2. การประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์
    มีวินัย
    ตัวชี้วัดที่ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม
	พฤติกรรมบ่งชี้
	ไม่ผ่าน (0)
	ผ่าน (1)
	ดี (2)
	ดีเยี่ยม (3)

	3.1.1 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น
3.1.2 ตรงต่อเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน
	ไม่ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบบ ข้อบังคับของครอบครัว และโรงเรียน
	ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียนโดยต้องมีการเตือนเป็นส่วนใหญ่
	ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียนโดยต้องมีการเตือนเป็นบางครั้ง
	ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียนได้ด้วยตนเอง
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             การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูนำอานิสงส์การสวดมนต์ มาเล่าให้นักเรียนฟัง และแบ่งกลุ่มนักเรียนฝึกท่องบท     สวดมนต์บูชาพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
2. ครูให้นักเรียนที่ปฏิบัติตนสวดมนต์เป็นประจำมาเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนฟัง
หน้าชั้นเรียน จากนั้นครูใช้คำถามให้นักเรียนร่วมกันสนทนา
3. สรุปความรู้เกี่ยวกับการสวดมนต์และแผ่เมตตา
4. ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษาความหมายของสติ และสรุปความหมายของสติ
5. ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษาความหมายของสมาธิ และสรุปความหมายของสมาธิ
6. ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษาแนวทางการปฏิบัติตนให้จิตมีสติและเกิดสมาธิ โดยให้นักเรียนร่วมกันฝึกปฏิบัติการนั่งสมาธิ กำหนดลมหายใจเข้า-ออก และสรุปผลการปฏิบัติจาก
การแสดงความรู้สึกของนักเรียน
7. แบ่งกลุ่มนักเรียนฝึกสติ  โดยการกำหนดรู้ การยืน เดิน นั่ง และนอน จบการฝึกปฏิบัติ  ครูใช้คำถามให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
8. ครูอธิบายว่า สมาธิสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการเรียนได้ โดยครูใช้คำเกี่ยวกับ         การฝึกจิตให้มีสมาธิในการฟัง อ่าน คิด ถาม และเขียน ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
9. สรุปความรู้เกี่ยวกับการบริหารจิตและเจริญปัญญา
10. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้
      (  การฝึกจิตให้เกิดสติและสมาธิ เป็นแนวทางการพัฒนาจิตตามแนวของพระพุทธศาสนา

              สื่อการเรียนรู้
1. ภาพการดำเนินชีวิตประจำวัน

2. การสาธิตการฝึกปฏิบัติสมาธิ
3. ชิ้นงานที่ 11 เรื่อง การสวดมนต์ไหว้พระสรรเสริญคุณพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
4. ชิ้นงานที่ 12 เรื่อง การฝึกให้มีสติและสมาธิ


แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre -Test)
ชื่อ ______________________ นามสกุล________________ เลขที่________ ชั้น ________
ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. การฝึกสมาธิมีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร
1     สุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย
2     เพื่อน ๆ รักและให้ความเห็นใจ
3     รับประทานอาหารได้มากขึ้น
4     เข้าใจบทเรียนในหนังสือ
2. การแผ่เมตตา  มีประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร
1     ลดความเห็นแก่ตัว  มีจิตใจอ่อนโยน

2     ทำให้มีบุคลิกภาพที่ดี  สง่างาม
3     ทำให้มีสุขภาพแข็งแรง
4     ทำให้มีคนรักมากขึ้น
3. การสวดมนต์ไหว้พระ มีคุณค่าต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร
1     ทำให้พระพุทธศาสนาดำรงอยู่สืบต่อไป
2     ช่วยให้มีคนนับถือพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น
3     ทำให้คนที่นับถือให้ความเคารพยำเกรง
4     ทำให้พระพุทธศาสนามีชื่อเสียงมากกว่าศาสนาอื่น
4. ข้อใดคือประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระ
1     ทำให้นอนหลับฝันดี


2     ทำให้ร่างกายแข็งแรง
3     ทำให้จิตใจสงบ มีสมาธิ

4     ช่วยป้องกันภูตผี  ปีศาจ
5. การนั่งสมาธิอย่างถูกวิธี  ควรปฏิบัติตนอย่างไร
1     นั่งตัวตรง  มือขวาทับมือซ้าย  เท้าขวาทับเท้าซ้าย



2     นั่งตัวตรง  มือซ้ายทับมือขวา  เท้าซ้ายทับเท้าขวา
3     นั่งตัวตรง  เท้าขวาทับเท้าซ้าย
4     นั่งตัวตรง  เท้าซ้ายทับเท้าขวา
6. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติอยู่เสมอ
1     สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับรถจักรยานยนต์
2     ดูโทรทัศน์ขณะใช้มีดปอกผลไม้
3     เล่นหยอกล้อกับเพื่อนบริเวณทางเท้า

4     พูดคุยกับเพื่อนขณะข้ามถนน
7. การฝึกสติโดยการยืน  เดิน  นั่ง  และนอนมีประโยชน์อย่างไร
1     ทำให้เคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วว่องไว



2     ร่างกายดูสง่างามในสายตาของผู้พบเห็น
3     ร่างกายแข็งแรงโดยไม่ต้องออกกำลังกาย


4     ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างปลอดภัย
8. ข้อใดเป็นการฝึกสมาธิที่ถูกต้อง
1     ฝึกเฉพาะวันพระ


2     ฝึกเดือนละ 1 ครั้ง
3     ฝึกเป็นประจำสม่ำเสมอ

4     ฝึกเมื่อรู้สึกเบื่อชีวิต
9. การฝึกสมาธิในการฟัง  อ่าน  คิด  ถามและเขียนมีประโยชน์อย่างไร
1     ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น

2     ทำให้เพื่อน ๆ รักและชื่นชม
3     ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง

4     ทำให้เล่นกีฬาเก่งกว่าพื่อน
10. ข้อใดเป็นผลจากการฝึกสมาธิโดยการกำหนดนับลมหายใจ
1     เกิดญาณวิเศษรู้เหตุการณ์ในอนาคต



2     ทำให้มีผู้นับถือเลื่อมใสศรัทธา
3     จิตสงบ  เกิดสมาธิ



4     บรรลุธรรมขั้นสูง
แบบทดสอบหลังเรียน (Post -Test)
ชื่อ ______________________ นามสกุล________________ เลขที่________ ชั้น ________

ให้ระบายคำตอบที่ถูกต้องลงในวงกลมตัวเลือกให้เต็มวง (ห้ามระบายนอกวง)
1. การสวดมนต์ไหว้พระ มีคุณค่าต่อพระพุทธศาสนาอย่างไร
1     ทำให้พระพุทธศาสนามีชื่อเสียงมากกว่าศาสนาอื่น
2     ทำให้คนที่นับถือให้ความเคารพยำเกรง
3     ช่วยให้มีคนนับถือพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น
4     ทำให้พระพุทธศาสนาดำรงอยู่สืบต่อไป
2. ข้อใดคือประโยชน์ของการสวดมนต์ไหว้พระ
1     ทำให้จิตใจสงบ มีสมาธิ

2     ทำให้ร่างกายแข็งแรง
3     ทำให้นอนหลับฝันดี 


4     ช่วยป้องกันภูตผี  ปีศาจ
3. การแผ่เมตตา  มีประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร

1     ทำให้มีคนรักมากขึ้น

2     ทำให้มีสุขภาพแข็งแรง
3     ทำให้มีบุคลิกภาพที่ดี  สง่างาม
4     ลดความเห็นแก่ตัว  มีจิตใจอ่อนโยน
4. การฝึกสมาธิมีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร

1     สุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วย
2     เพื่อน ๆ รักและให้ความเห็นใจ
3     เข้าใจบทเรียนในหนังสือ
4     รับประทานอาหารได้มากขึ้น
5. ข้อใดเป็นการปฏิบัติตนเป็นผู้มีสติอยู่เสมอ

1     พูดคุยกับเพื่อนขณะข้ามถนน
2     ดูโทรทัศน์ขณะใช้มีดปอกผลไม้

3     เล่นหยอกล้อกับเพื่อนบริเวณทางเท้า


4     สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับรถจักรยานยนต์
6. การนั่งสมาธิอย่างถูกวิธี  ควรปฏิบัติตนอย่างไร
1     นั่งตัวตรง  มือซ้ายทับมือขวา  เท้าซ้ายทับเท้าขวา


2     นั่งตัวตรง  มือขวาทับถือซ้าย  เท้าขวาทับเท้าซ้าย

3     นั่งตัวตรง  เท้าขวาทับเท้าซ้าย
4     นั่งตัวตรง  เท้าซ้ายทับเท้าขวา
7. ข้อใดเป็นการฝึกสมาธิที่ถูกต้อง

1     ฝึกเฉพาะวันพระ


2     ฝึกเดือนละ 1 ครั้ง
3     ฝึกเป็นประจำสม่ำเสมอ

4     ฝึกเมื่อรู้สึกเบื่อชีวิต
8. การฝึกสติโดยการยืน  เดิน  นั่ง  และนอนมีประโยชน์อย่างไร
1     ทำให้เคลื่อนไหวได้คล่องแคล่วว่องไว



2     ร่างกายดูสง่างามในสายตาของผู้พบเห็น
3     ร่างกายแข็งแรงโดยไม่ต้องออกกำลังกาย


4     ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างปลอดภัย
9. ข้อใดเป็นผลจากการฝึกสมาธิโดยการกำหนดนับลมหายใจ

1     บรรลุธรรมขั้นสูง



2     จิตสงบ  เกิดสมาธิ
3     ทำให้มีผู้นับถือเลื่อมใสศรัทธา



4     เกิดญาณวิเศษรู้เหตุการณ์ในอนาคต
10. การฝึกสมาธิในการฟัง  อ่าน  คิด  ถามและเขียนมีประโยชน์อย่างไร
1     ทำให้ผลการเรียนดีขึ้น

2     ทำให้เพื่อน ๆ รักและชื่นชม
3     ทำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง

4     ทำให้เล่นกีฬาเก่งกว่าพื่อน





แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
ชื่อ-นามสกุล...................................... เลขที่ ............................................ ชั้น ..................................
วันที่ ................................................ เดือน ........................................................... พ.ศ. ..................
คำชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกสรุปผลการเรียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้นี้





หมายเหตุ  ให้ครูสำเนาแบบบันทึกนี้เพื่อให้นักเรียนบันทึกทุกหน่วยการเรียนรู้



































































































































































































































ได้_______คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน











ได้_______คะแนน


คะแนนเต็ม 10 คะแนน





1.   ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2.   ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้














เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)


1.     4			2.     1			3.     1       		4.     3			5.    1


6.     1			7.     4			8.     3			9.     1		            10.    3














เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)


1.     4			2.     1			3.     4       		4.     3			5.    4


6.     2			7.     3			8.     4			9.     2		            10.    1











การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ตามแนวทางของ Backward  Design


หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา


รหัส-ชื่อรายวิชา ส  131 ( (  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3         ภาคเรียนที่ 1      เวลาเรียน 3 ชั่วโมง


ผู้สอน .................................................................... โรงเรียน .....................................................................





1. ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้เป็นหลักฐานและข้อมูลเพื่อปรับปรุง และพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน


2.  ครูสามารถนำแบบบันทึกนี้ไปใช้ประกอบการทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเป็นผลงานประกอบการเลื่อนวิทยฐานะได้








ผลงานที่นักเรียนชอบและต้องการคัดเลือกเป็นผลงานดีเด่นจาก


หน่วยการเรียนรู้นี้คือผลงานใดบ้าง


.....................................................................................................................................................................





กิจกรรมที่นักเรียนชอบมากที่สุดในหน่วยการเรียนรู้นี้คือ


กิจกรรมใด เพราะอะไร


................................................................................................................................................................................................................





นักเรียนจะสามารถนำความรู้  ความเข้าใจจากหน่วยการเรียนรู้นี้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง


....................................................................................................................................................................................................................





หน่วยการเรียนรู้ที่.......... ….......................................................................................





นักเรียนได้รับความรู้เรื่องใดบ้างจากหน่วยการเรียนรู้นี้


............................................................................................................................................................


....................................................





นักเรียนยังไม่เข้าใจเรื่องใด         อีกบ้างที่เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้นี้ ซึ่งต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม


.....................................................................................................................................................................





นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร หลังจากที่เรียนหน่วยการเรียนรู้นี้แล้ว


......................................................................................................................








