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ในหมู่บ้านพร้าวกลางมีวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ที่เหมือนกับคนภาคเหนือล้านนา
ทั่ว ๆ ไป จึงมีความเชื่อเรื่องขึดอยู่มากพอควร ทั้งที่เป็นการปฏิบัติต่อคนด้วยกัน และที่สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  โรงเรียนของเราเป็นโรงเรียนโครงการรุ่งอรุณ ที่เน้นในด้านการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม กลุ่มของข้าพเจ้าจึงสนใจที่จะศึกษาขึดที่เกี่ยวข้องกับการรักษาสิ่งแวดล้อม เพื่อนำมาปฏิบัติร่วมกัน ช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนของเราให้สวยงาม ให้มีต้นไม้ใหญ่ ให้ร่มเงา ป้องกันแดดร้อน จึงปรึกษาคุณครู ดังนั้นพวกเราจึงจัดโครงงานนี้ขึ้นมา

1. รวบรวมขึดที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชน
2. เป็นประโยชน์ต่อความประพฤติของนักเรียนและชุมชน
3. ทำเป็นเอกสารประกอบการเรียนของโรงเรียน
4. รู้แนวการปฏิบัติต่อขึดเพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน
 


ความเชื่อเรื่องขึด ทำให้สิ่งแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชนสวยงาม



ศึกษา

ขึด ล้านนาช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม

สถานที่

โรงเรียนและชุมชนพร้าวกลาง

ระยะเวลา
สิงหาคม  2546


ได้มีการศึกษาขึดล้านนาช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ตามวิธีการดังนี้

1. รวบรวมขึดล้านนาช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม จากคำบอกเล่าของผู้ใหญ่สอบถามผู้ปกครอง เอกสาร แล้วจดบันทึก

2. สัมภาษณ์ผู้ที่ปฏิบัติตามความเชื่อเรื่องขึดล้านนาช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม จดบันทึก

3. นำขึดล้านนาช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ที่รวบรวมได้มาจัดตามประเภท

4. จัดเรียงเอกสาร

5. นำไปให้ครูพิมพ์ใช้ประกอบการเรียน


ได้ทำการรวบรวมข้อมูลโดยการสำรวจ สอบถาม สัมภาษณ์ ผู้ปกครองแล้วจดบันทึกทั้งหมดใช้เวลา 1 เดือน คือ เดือนสิงหาคม 2546


ชุมชนหมู่บ้านพร้าวกลาง ตำบลพระธาตุ อำเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน


ชาวบ้านพร้าวกลางมีความเชื่อเรื่องขึดกันพอสมควร เพราะการใช้ชีวิตที่อยู่ใกล้กับธรรมชาติที่ต้องพึ่งพาซึ่งกันและกัน ขึดเหล่านี้เป็นที่น่าเชื่อถือกันมานาน เป็นแนวทางปฏิบัติ มีคำสอนคติธรรม เพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข บางเรื่องเราก็ยังปฏิบัติต่อกันมาจนทุกวันนี้ซึ่งจำเป็นจะต้องรักษาและสืบทอดเอาไว้ต่อไป

ขึดเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมของชุมชนที่มีคนเชื่อมากที่สุด คือ ขึดทุกประเภทที่เกี่ยวข้องกันเป็นที่สิงสถิตของผี เทวดา เจ้าที่ เพราะถ้าหากฝ่าฝืนเชื่อว่าจะมีอันเป็นไป เป็นความผิดร้ายแรง

เพราะชุมชนของเรามีความเชื่อในเรื่องขึด จึงทำให้เป็นประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม ทำให้โรงเรียนและชุมชนของเราสวยงาม มีต้นไม้ใหญ่ที่ให้ความร่มรื่น เป็นร่มเงาแก่เรายามเหนื่อยและแดดร้อน


1. เป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชน

2. ได้ข้อคิดจากขึด นำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้

3. ได้รับความรู้จาก พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติผู้ใหญ่ของเรา

4. ทำให้เพื่อน ๆ ได้รับความรู้และนำไปปฏิบัติร่วมกัน

ที่มา : โครงงานเรื่องขึด ล้านนาช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมจากโรงเรียนบ้านพร้าวกลาง 
                         ชนะการประกวดโครงงาน ครั้งที่ 4 ปีการศึกษา 2546 รางวัลที่ 2































































































	1. กำหนดปัญหา กำหนดหัวข้อเรื่อง


	2. ตั้งสมมุติฐาน หรือคำตอบชั่วคราว


 	3. ออกแบบการศึกษาค้นคว้า การทดลอง


	4. ลงมือปฏิบัติ


	5. สรุปผลโดยการจัดทำรายงานโครงงาน
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	๐ บทคัดย่อ


	๐ กิตติกรรมประกาศ


	๐ บทที่ 1  บทนำ ที่มาและความสำคัญของโครงงาน..................วัตถุประสงค์...............
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		   ตัวแปรที่เกี่ยวข้อง (ถ้ามี)...................


	๐ บทที่ 2  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการทำโครงงานเรื่องนี้


	๐ บทที่ 3  อุปกรณ์ วิธีดำเนินการศึกษา


	๐ บทที่ 4  ผลการศึกษา และอภิปรายผล


	๐ บทที่ 5  สรุปผล ประโยชน์ ข้อเสนอแนะ


	๐ เอกสารอ้างอิง


	หมายเหตุ :  ตัวอย่างโครงงานเป็นของนักเรียน จึงมีรูปแบบหลากหลาย


		       ตามความสามารถของนักเรียนแต่ละระดับชั้น





แนวทางการจัดกิจกรรมโครงงาน


วิธีการทำโครงงาน





  โครงงาน            คือ งานวิจัยเล็ก ๆ สำหรับนักเรียน เป็นการแก้ปัญหา หรือข้อสงสัยโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หากเนื้อหาหรือข้อสงสัยเป็นไปตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ใดจะเรียกว่า โครงงานกลุ่มสาระ


การเรียนรู้นั้น ๆ





การทำโครงงาน





สมมุติฐาน





จุดประสงค์








วิธีการศึกษา








ประโยชน์ที่ได้รับ





ขั้นตอนและระยะเวลาในการศึกษา








สรุปผลการศึกษา





สถานที่ในการศึกษา





ขอบเขตการศึกษา














	การเรียนรู้โดยกิจกรรมการทำโครงงาน เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความสามารถและพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ โดยเป็นไปตามธรรมชาติ ตามความถนัดและความสนใจ เน้นในเรื่องคุณธรรมและกระบวนการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอน ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเอง สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ศิลปวัฒนธรรม                 ภูมิปัญญาไทย ความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา การประกอบอาชีพ เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข การฝึกทำโครงงานจึงเป็นพื้นฐานของการฝึกทักษะ กระบวนการคิด การแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งเป็นการประสานความร่วมมือกับทุกฝ่ายของชุมชน นักเรียนจะได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เกิดการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมอย่างสมบูรณ์ สามารถประเมินผล  การเรียนรู้ควบคู่ไปกับการร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมกับวัย และระดับความสามารถของนักเรียนเอง


	ฉะนั้น เมื่อนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูอาจารย์ผู้สอนแล้ว นักเรียนจะต้องเป็นผู้คิดกำหนดหัวข้อโครงงานที่จะศึกษาค้นคว้า ดำเนินการวางแผนออกแบบ สำรวจ ทดลอง ประดิษฐ์ เก็บรวบรวมข้อมูล แปรผล สรุปผล และเสนอผลงานโดยตัวนักเรียนเอง ครูอาจารย์จะเป็นเพียงผู้ดูแลและให้คำปรึกษาเท่านั้น โครงงานแรกที่นักเรียนได้ทำและประสบผลสำเร็จ จะสร้างความมั่นใจและเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนทำโครงงานต่อ ๆ ไปได้ นักเรียน�จึงควรเลือกโครงงานที่เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของนักเรียนเอง ทั้งนี้เพราะการเริ่มต้นด้วยความสำเร็จย่อมเป็นการเริ่มต้นที่ดีเสมอ จึงขอแนะนำให้นักเรียนเริ่มทำโครงงานประเภทสำรวจก่อนโครงงานประเภททดลองและประเภทสิ่งประดิษฐ์





ข้อแนะนำสำหรับนักเรียนในการเลือกเรื่องที่จะทำโครงงาน





ตัวอย่างโครงงานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา


และวัฒนธรรม โดยสรุป





เรื่อง ขึด

















(ปัญ�หาใหม่ที่เกิดขึ้นนำไปสู่


โครงงานเรื่องต่อ ๆ ไป โดยมี


ขั้นตอนการทำโครงงาน


เหมือนข้อ 1-5)





หัวข้อการเขียนรายงานโครงงาน








